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ARTIPELAG

Erbjudande for dagkonferenser

Artipelag ar en unik motesplats pa Varmdo, endast 20 min fran Stockholm
och i direkt narhet till Baggensfjarden och harlig skargardsnatur.
Har infinner sig en kansla av kreativitet och inspiration som
ar svar att satta ord pa, men som Oppnar upp sinnena 890 SEK
for nya tankegangar och idéer. ex. moms / person

PRIS

Galler grupper pa

Ta chansen att byta arbetsplats for en dag DETTA INGAR 2-99 personer

och fa ny inspiration och energil
Transport T&R
Lokal

Lunch | december
Fika (for- och njuter ni av vart
eftermiddag) klassiska julbord

till lunch

Boka p& event@artipelag.se
eller 08-570 130 60
For mer info se artipelag.se

Erbjudandet galler till 28 februari 2020 och géller endast nya bokningar

Foto: Jerry Hansas @jerryhansas, Retuscheriet @retuscheriet



VALKOMMEN TILL
NASBY SLOTTS NYA SALONGER

Pa Nisby Slott har en omfattande men varsam renovering dgt rum och det dr med stolthet vi nu kan
visa upp nybyggda hotellrum, sviter, nya salonger, vinprovarrum och var nya krog — Lilla Slottskrogen.

Nasby Slott ligger vackert intill Nadsbyviken i Taby bara 15 minuter frin Stockholm City.
Véra nyrenoverade rum och salonger ir fyllda med konst och inredning fran tidigt 1900-tal som
ger en extra touch till inspirationen, dynamiken och sammanhdllningen. Vi erbjuder 14 motesrum
med plats for upp till 120 personer och anpassar motesdagen efter era preferenser.

Vill ni sova 6ver har vi 53 hotellrum i anslutning till slottet.

Tel. 08-544 981 00 | welcome@nasbyslott.se | www.nasbyslott.se
Nasby Slott ar en del av familjen Stockholm Meeting Selection
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Farna Herrgard & Spa
— en pdrla i Bergslagen
Fér er som uppskattar mat i vdrldsklass i en avkopplande och kreativ miljé.

Vi har ett prisbelont kék, ett mysigt spa och hotellrum i herrgdrdsmiljé, omgivet av vacker
bergslagsnatur. Hyr hela herrgdrden for er sjélva eller boka ndgot av vdra konferenspaket.

Farnamote fran 1 955 kr/person
Inklusive del i dubbelrum, for- och eftermiddagskaffe, treratters herrgardslunch,
spaentré, treratters middag och frukostbuffé.

Hyr hela herrgarden fran 2 795 kr/person

Ett dygn inkl. helpension och spa. Minimum 50 personer.

Hor av er till vara konferensbokare sa skraddarsyr vi ett paket som passar just er!

Férna dr beldget en timmes bilvig frén Orebro, 45 minuter frén
Viisterds och 1 timme och 45 minuter fran Stockholm.

Tel. 0222-281 90, bokning@farnaherrgard.se
www.farnaherrgard.se

HERRGARD & SPA

Finalist i Arets Viltkock 2019 & Arets Viltmatrestaurang 2018,
Vinnare av “Bollinger La Grande Année” 2017, Arets Mdéteskock 2016 mfl.
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8-15
Motesnytt med en touch av jul

De senaste nyheterna fran motesbranschen samt ett antal har-
liga julerbjudanden for arets sista konferens med kollegorna.

20-21
Hallbarhet med Parul Sharma

Arbetet for en hallbar varld gar framat - men alldeles for sakta,
menar hallbarhetsexperten Parul Sharma. Hur kan hotell- och
konferensanlaggningar minska sina klimatavtryck ytterligare
och vilka krav kan en gast stalla, som anlaggningarna maste
leva upp till?

27-31
Hallbarhet ur ett koksperspektiv

Hur hanteras matsvinn och hallbarhetsfragor ute pa landets
konferensanlaggningar? Vi har fragat fyra koksmastare fran fyra
olika anlaggningar i Sverige.

40-41
Mot komikern Niklas Andersson : Z&N¢)

2012 lamnade Niklas Andersson chefstjansten pa ett it-
bolag for att bli stauppare pa heltid. | dag ar han en av
Sveriges mest populara komiker.

42-45 Rt
Coworking pa stark frammarsch

Ar dagarna raknade for det traditionella kontoret med per-
sonligt skrivbord och arbetstid 9-17? Med dagens teknik kan
jobbet utforas nastan varsomhelst, vilket ar har gjort coworking
till en bade smidig och omtyckt lésning.

50=53
Vinterkonferens med guldkant

Host och vinter bjuder inte bara pa morker och kyla. Konfe-
rensvarlden tipsar om aktiviteter som forgyller och ger konfe-
rensen det lilla extra.

58-59
Fran fika till fest

Konferensvarlden har traffat sockerbagaren Andréa Brand-
strom som for tva ar sedan stod som vinnare i tavlingen "Hela
Sverige bakar” i TV4. Fa Anderas basta fikatips och superrecept
pa Minicupcakes.

76-81
Hallbara & klimatsmarta recept

Sex kockar fran olika konferensanlaggningar runt om i landet
delar mig sig av sina mest hallbara och klimatsmarta recept.




7A Office & Lounge
Conference & Event

Julen firas bast pa
traditionellt vis

Valkomna att boka in arets julbord hos oss pa 7A. Vi dukar
upp ett klassiskt julbord f6r bade sma och stora sallskap
med traditionella smaker som hor julen till.

Besok oss pa 7a.se eller kontakta oss pa sales@7a.se eller
08-586 107 00 sa hjalper vi er att planera ett evenemang
utdver det vanliga.



Ledare

Hallbarhet och gemenskap
vinner mark!

DET LIGGER I TIDEN ATT TALA HALLBARHET och klimatpaverkan. Aldrig
har debatten varit sa intensiv som nu och fler konsumenter tar ett storre
ansvar med medvetna val nar det giller inkdp, transporter, utlands-
resor, plastpasar och mat. Aven foretagen lyfter in frigan i styrelse-
rummen och integrerar den i styrelsearbetet och sedermera aven i
marknadsforingen. Fragan dr hetare én ndgonsin och diskuteras flitigt
i alla méjliga forum. Hur ser det ut i var bransch? Vi har intervjuat fyra
koksmastare fran olika konferensanlaggningar for att se hur de arbetar
med hallbarhet, ur ett koksperspektiv. Vi har dven triffat mannisko-
rittsjuristen Parul Sharma som éven ar hallbarhetsexpert och hort
hennes syn pa denna komplexa friga.

En annan spannande foreteelse som vinner mark ar gemensamma
lokaler for bade arbete och konferenslokaler, sa kallad coworking spa-
ces. Fler konferensanlaggningar i citymiljoer kombinerar uthyrning av
lokaler med konferensverksamhet och coworking spaces har pa kort tid
etablerats pa olika orter for att skapa effektiva métesplatser for ménga.
Tidningen KonferensViarlden har tittat ndrmare pa hur det fungerar.

Kanske dr det sa att ndr vi manniskor mots sa skapas energierna for
att ta itu med de utmaningar vi star infor. Vi lever i en kommunikativ
vdrld ddr en stor del av motena sker digitalt men samtidigt behovs det
manskliga motet kanske dn mer idag, for att skapas gemensamma ytor
for dialog kring viktiga fragor, till exempel den om héllbara moten.

Stort lasnoje!

Katarina Niss
katarina.niss@compro.se

Konferens
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Julbord pa Laholmen -
touched by the disco

I ar ger vi er ater igen vart magnifika
julbord som smakar och ser lika delikat ut
som alltid - lagat med karlek och omsorg
av vart fantastiska koksteam. Vi ger er dven
en ny upplevelse med den gnistrade disco-
kulan i fokus med skon musik och show.
Valkommen till en julupplevelse med mas-
sor av god mat och dryck, skon pianobar,
glittrig discoshow, dans och harlig stam-
ning pa Scandic Laholmen!

| paketet ingar:

Stor julbordsbuffe, lacker dessertbuffé
med kaffe, pianobar med artister fran

CMC Music, discoshow pa scen i loungen,
Oxygen nattklubb med DJ och casino, lyxig
frukostbuffé med frukostkock .

Pris: Julbordspaket med del i dubbelrum,
1514 kr/person. Julbordspaket i enkelrum,
1915 kr/person. Dagpaket (lunch/kaf-
fepauser/motesrum) 476 kr/person. Alla
priser ar exklusive moms.

Datum: Fredagar och lordagar den 22
november - 14 december.

—

Julbord pa
Tekniska museet

var KRAV-certifierade restaurang
Tekniska by Pontus dukar upp for
julbord som andas hallbarhet och
innovation. Har bjuder teamet i koket pa
en matupplevelse som gor gott for bade
gom och miljo. Pa arets julbord hittar du
saval traditionella julratter med en twist
som moderna vegetariska ratter.

Julbordet innebar fem serveringar vid
bordet i bufféform — en bordsbuffé, vilket
gynnar samtalen kring borden, ar dekorativt
och bidrar till att minska matsvinnet.

Vi erbjuder tre olika paket, ett baspa-
ket samt ytterligare tva alternativ dar ni
far uppleva mer av Tekniska museet. Ni
kan valja att inleda med gloggmingel i var
innovationsutstallning eller fa en exklusiv
upplevelse i en av vara spannande och
interaktiva utstallningar.

Pris: Baspaket: 730 kr/person, Mellanpaket:
936 kr/person, Stora paketet: 1 086 kr/ per-
son. Kostnad for dryck tillkommer: 220 kr/
person och inkluderar, 1 glogg, 2 enheter
6l/vin eller alkoholfritt samt kaffe. Alla
priser ar exklusive moms.

Datum: Julbord ar bokningsbart 30 novem-
ber - 21 december.
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Magiskt julbord pa Palatset

Valkommen till vart magiska julbord pa
Van der Nootska palatset i Stockholm!
Broderna Gustav och Fredric Otterberg
kommer for forsta aret att bjuda in till ett
traditionsenligt julbord fyllt med hemla-
gade delikatesser, klassiker och personliga
favoriter. Hos oss pa Van der Nootska
palatset ar det stdmning i varenda vra,
oavsett om du vill boka julbord for tva
eller hundratrettio personer valkomnar vi
dig, ditt foretag och dina vanner att njuta
av allt vad julen har att erbjuda hos oss
pa palatset! Julbordet gar givetvis bra att
kombinera med en dags konfererande
innan.

Pris: Lunch: 534 kr/person, eftermid-

dag 623 kr/person, kvall: 688 kr/person.
Dryckespaket: 244 kr for glogg, tva glas vin/
ol samt 1 snaps. Alla priser ar exklusive
moms.

Datum: Vart julbord 6ppnar den
27 november.

Julbordstider: Lunch: 12-14:30, Eftermiddag:
15-17:30, Kvall: 18, 19 eller 20.

Jul, Jul,
Stralande jul...

Kom och besok vackra Johan-
nesbergs Slott i julskrud! Borja
kvallen med hemmagjord glogg
och avnjut sedan ett gediget
vallagat traditionellt svenskt
julbord. Kombinera garna ditt
julbordsbesok hos oss med en
konferens och 6vernattning for
att forlanga din vistelse. Under
december ingar bade julbord
och lokalhyra vid konferens
med Overnattning.

Detta ingdr i julkonferenspaketet:

formiddagskaffe x2, lunchbuffé x2,

eftermiddagskaffe x2, julbord, logi,

frukostbuffé, konferenslokal bada dagarna.

Pris: Enbart julbord 647 kr/person exkl. moms.

Fullt konferenspaket med julbord och overnattning
3000 kr/person i enkelrum, 2 800 kr/person i
dubbelrum. Alla priser ar exklusive moms.

Datum: Vart julbord serveras utvalda dagar mellan 29
november - 21 december.

Villkor: Ange kod: JUL19 vid bokningstillfallet.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




nytt & aktuellt
om branschens aktorer

julerbjudanden

Julkonferens pa Lindo

Konfererar gor ni i en underbart
vacker, rogivande miljo endast 25
min fran Arlanda/Stockholm. Vara
ledord ar personlighet, service och
relationer, hos oss ska du kanna
dig som hemma.

Under perioden 28 november -
19 december erbjuder vi dig som
konferensgast att byta ut 3-ratt-
tersmiddagen mot Lind6’s JULBORD.
| ar serverar vi ett klassiskt julbord
med inslag av gront, veganskt, vilt
och lokalt.

1 vara konferenspaket
under december ingar:

Logi i enkel- eller dubbelrum

inkl. frukostbuffé, ankomstfika,

2-ratters lunch inkl. Loka/lattol samt kaffe &
kaka, eftermiddagsfika, glogg innan maten,
julbord, kaffe/te till gottisbordet, tillgang till var
relaxavdelning.

Pris: Fran 1350 kr/person exklusive moms.

Datum: Vart julbord serveras under perioden 28
november - 19 december.

Julbord pa herrgardsvis

Hos oss pa Aspends Herrgard kan vi lova

ett riktigt fint herrgardsjulbord med inlagt,

langkokt, rokt, syltat och omsorgsfullt la-

gad mat, kryddat med en stor dos julmagi.
Vart julbord ar ett klassiskt julbord med

moderna twister och smaker. Vart kok

vardesatter ekologiska och narproducerade

ravaror, det gor det annu lattare att njuta

av maten. Sla er ner i var vackra herrgards-

restaurang och njut av det basta fran julen

ihop med kollegorna, vannerna, chefen,

familjen, kunderna, nya eller gamla

bekanta. Alla ar valkomna till bords!

| paketet ingar:

- Konferenslokal

- Formiddags- och eftermiddagsfika

- Lunchbuffé

- Gloggmingel och julbord

- Logi, del i dubbelrum inkl. frukost

Pris: 1825 kr/person exklusive moms.
(Dagkonferens med julbord, 930 kr/person
exklusive moms.)

Datum: Julbordet kan bokas alla dagar

i veckan fran november for sallskap pa
minimum 50 personer. Erbjudandet ar
bokningsbart till och med den 18 decem-
ber 2019.

Konferens med julbord,
gloggprovning och
varmbadkar utomhus

Ta med dina kollegor och konferera
i en fantastisk miljo med exklusiv
avskildhet dar kreativitet och ge-
menskap star i centrum. Kombinera
er konferens med ett hemlagat jul-
bord pa Hotell Sommarhagen. Gor en
upptacktsfard i gloggens underbara varld
genom en smakfull gloggprovning under
kunnig ledning. Darefter star vart hemla-
gade julbord uppdukat med favoriter som
laxterrin, blabarsgravad lax, viltkottbullar,
vara egna sillar som till exempel portvins-
sill. Dessutom mycket, mycket mer. Glom
inte vart valsmakande dessertbord med
hemlagad saffranspannacotta och peppar-
kaksparfait samt Brostorps goda ostkaka.
Avsluta kvallen med ett besok i var relax-
avdelning med varmbadkar under stjarn-
himlen och vedeldad bastu. Ni har hela
avdelningen for er sjalva sa lange ni vill.
Julerbjudande: Vid bokning av minst 10 per-
soner, bjuder vi pa relaxavdelningen med
utomhusvarmbadkar och vedeldad bastu.
Konferenslokal ingar.
Pris: Fran 1995 kr/person exklusive moms.
Tillagg enkelrum: 225 kr.

Datum: Den 11 november — 20 december.

Julbordskonferens med
Partypatrullen & Mia
Karlsson

Ett stenkast fran Goteborgs city med utsikt
over hamninloppet finner ni Dockyard
Hotel. Vi bjuder in till julbord med under-
hallning i var vackra lokal Reveljen.

Kvallens program:
18:00 Glogg, mingel

18.30 Julmingel med underhallning
av Partypatrullen och Mia Karlsson

19.00 Julbordet star framdukat

Underhallning under kvallen av Party-
patrullen och Mia Karlsson i tva akter.

Pris: 2-dagars konferenspaket med julbord:
fredag 2 717 kr/person, l6rdag/(torsdag):

2 627 kr/person. Dagkonferens med
julbord: 1377 kr/person. Enbart julbord
inklusive garderob, glogg och kaffe: fredag
795 kr/person, lordag: 695 kr/person. Alla
priser ar exklusive moms.

Datum: Fredag 22/11, Fredag 29/11, Lordag
30/11, Fredag 6/12, Lordag 7/12, Fredag
13/12, Lordag 14/12, Fredag 20/12. (Med
reservation for fullbokat).

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Julens smaker i fyra riitter

Ta med dig foretaget och kollegorna
och njut av gloggdoft, klassiska och
nya julsmaker och upplev en saltstankt
julstdmning bara 52 steg fran havet pa
Varbergs Kusthotell.

Kvallen startar med ett harligt glogg-
mingel i var bistro. Darefter valkomnar vi er
till bords och bjuder pa en forratt inspire-
rad av smaker fran havet. De tva huvudrat-
terna &r komponerade av ravaror fran hav,
inland och skog. Som avslut star desserten
uppdukad som ett boljande gottebord. Pa
torsdagar och fredagar skapar vart husband
en skon feststamning med livemusik for er
i bistron.
| paketet ingar:

- Konferenslokal

- Formiddags- och eftermiddagsfika
- Lunchbuffé

- Gloggmingel och fyraratters julsupé
- Logi, del i dubbelrum inkl. frukost

Pris: 2 245 kr/person exklusive moms.
(Dagkonferens med julsupé, 995 kr per
person exklusive moms.)

Datum: Julsupén serveras alla dagar i
veckan under perioden 22 november - 21
december 2019. Erbjudandet ar boknings-
bart till och med den 18 december 2019.

Moten i juletid

Det ligger i luften, det dar med att vi alla
blir lite vanligare nar det narmar sig jul.
Kanske blir métet och konferensen paver-
kad av detta, lite snallare moten? En god
ton med goda tankar ger ju ofta sa mycket
energi och engagemang tillbaka till fore-
taget. Darfor foreslar vi ett snallt julmote
som innehaller ett gott julbord, och ar det
sd att alla varit tillrackligt snalla kanske till
och med tomten tittar in!

Hos oss pa Grand Hotel Saltsjobaden
mots du av en brinnande brasa, julmusik
och goda dofter.

Arets julbord &r skapat av var duktige och
prisbelonte kock och Food and Beverages
Manager Fredrik Malmstedt. Har kan du
avnjuta saval klassiska sillar, brannvins-
kryddad lax som helbakad rotselleri. Kvallen
borjar med valkomstglogg och sedan av-
njuts julbordet i vara vackra matsalar.
| paket ingar:

Formiddagsfika, Lunch, Eftermiddagsfika,
Julbord, Overnattning inklusive frukost,
Julklapp pa rummet, Gym med havsutsikt,
Parkering.

Pris: Fran 2 550 kr/person i enkelrum eller
fran 2 045 kr i dubbelrum. Alla priser ar
exklusive moms.

Datum: Den 29 november — 21 december.

Julerbjudanden

Boka konferens med jul-
bord pa Haga Forum

I Haga Forums moderna miljo, med den
stora stamningsfulla eldstaden, dukas ett
traditionsenligt julbord med klassiska de-
likatesser fram. Har kan du forstas avnjuta
klassiker som kottbullar, Janssons och sill
for alla smaker, men aven ett generost
utbud vegetariska alternativ av klassiska
favoriter. Med stor karlek till mat presente-
rar Broderna Kappen sitt personliga urval
av julmat och hemlagade gotter.

I paket ingar:
- Frukostbuffé med allt gott dartill
- Broderna Kappens julbord

- Eftermiddagsfika med dagens
hembakta godsaker

- Kaffe, frukt och konferensgodis
hela dagen

- Konferenssal och tillgang till
var fina lobby kl. 8:30-16:30

Pris: 695 kr/person exklusive moms.
Datum: Den 23 november - 20 december.

Broderna Peter och UIf Kappen.

Vi serverar ett traditionellt julbord med in-
slag av viltkott och pa fiskbordet serverar
vi vara egenkomponerade sillar. For vege-
tarianer dukar vi dven upp ett vegetariskt
bord som innehaller detaljer som aven
passar veganer.

I julbordserbjudandet ingar:
- Valkomstglogg

- 1 0l/glas vin alt. Alkoholfritt
- Julbord

- Underhallning torsdagar / Trubadur
onsdagar

- Busstransport T/R (vid fler &n 52
personer)*

Pris: Prisexempel for en grupp pa 52-61
personer 23 594 kr exklusive momes.

Datum & tid: Den 29 november - 21
december. Tisdagar kl. 12.00 eller 17.00,
onsdagar kl. 12.00 eller 17.00, torsdagar
kL. 15.00 eller 19.00. Tillagg 500 kr/
person fredagar/lordagar.

(Tider kL. 15.00 eller 19.00)

*Villkor: Galler vid hamtning och
ldmning pa avtalad plats och inom
15 mils radie fran Skokloster Hotell &
Restaurang.

Ovrigt: Se fler prisexempel samt f&
information och pris for konferenslokal
pa Konferensguiden.se, under Skoklos-
ters presentation.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!




Julfest pa Siggesta Gard

Valkommen till vackra Siggesta Gard
med kollegorna pa julfest. Vi bjuder
pa transporten. * Nar ni anlander
servas kryddad dppelmust fran
Varmdo Musteri. Eldkorgarna brinner
pa garden och julkanslan infinner sig
snart nar ni intar er julbuffé framfor
den vedeldade brasan.

1 julpaketet ingar:

Kryddad dppelmust fran Varmdo
Musteri, Julbuffé, 2 6l / vin, 3 cl snaps,
Transport*

Pris: 995 kr/person (inklusive éver-
nattning 1995 kr per person).

Datum: Fran den 28 november.
*Varde fran 4 000 kr.

nytt & aktuellt
om branschens aktorer

Fingslande julkonferens

Kombinera konferens och julbord for bade
nytta och noje. Om det sa ar for nagra
timmar, en dag eller med dvernattning sa
kan vi hjalpa er. Pa Langholmen finner ni
en annorlunda och historiskt intressant
motesmiljo i ett tidigare fangelse.

Vi erbjuder ljusa konferenssalar med his-
torisk anknytning och med modern teknik.
Julbordet ar ett traditionellt svenskt julbord
tillagat pa fina ravaror som serveras i vart
trevliga Wardshus. Julbordet inleds med
glogg i var vinterdekorerade wardshuspark.

| detta erbjudande hos Compro Moten &
Event bjuder vi pa halva lokalkostnaden nar
ni bokar er konferens med julbord.

I helpensionspaket ingar:

- Konferensrum anpassad for er grupp

- Hemlagat klassiskt julbord i wardshus
miljo

- Guidad tur pa Langholmens fangelse

- Overnattning i enkelrum samt
frukostbuffé

- Formiddagskaffe med fikabuffé och
hembakat

- Lunch med varmratt, sallad, brod,
maltidsdryck och kaffe

- Eftermiddagskaffe med hembakat,
smoothie och frukt

- Tekniksupport, wifi, mineralvatten

och kallvatten
Pris: 2 250 kr/person exklusive moms.

Datum: Erbjudandena galler for konferens
som anordnas under perioden 22 novem-
ber - 22 december.

Villkor: Géller endast direktbokningar och
ej i kombination med andra erbjudanden.

Julkalas pa
Liickra Ronneberga

Snart ar det jul igen, och sjalvklart sa ska
det firas pa Ronneberga! Boka in arets
julfest hos oss. Julpaketet bjuder pa
valkomstglogg med snittar vid ankomst.
Till bords borjar ni med en julinspirerad
forratt som foljs av en sharing buffé med
julens smaker. Runda av middagen vid vart
dessertbord fullt av godsaker.

Ronnebergas helpension med julpaket:
Fran 2 395 kr per person exklusive moms.
Ronnebergas dagkonferenspaket med
julmiddag:

Fran 1595 kr/person exklusive moms.

Datum: Den 20 november - 20 december.

Ta med kollegorna pa en
unik julfest till havs med
Stena Line

Ombord pa Stena Danica mots ni av
julstamning, fest och billig shopping. Njut
av det goda klassiska julbordet inklusive 6l
och vin och upplev en fantastisk julshow
med Tredrag. Valkommen till stans mest
prisvarda julbord!

| paketet ingar:

Glogg, klassiskt julbord, ol & vin till julbor-
det, julshow med Tredrag och D).

Pris: 399 kr per person vid bokning innan
den 31 oktober. Uppge erbjudandekod:
JULFEST. Ordinariepris: 499 kr/person.

Datum: Den 22, 23, 28, 29, 30 november & 5,
6,7 13, 14 december.

En designad klassiker

Njut av miljo och tradition i Sigtuna Stad
och valkommen till 1909 Sigtuna Stadsho-
tell. Varje fredag mellan den 30 november
- 22 december valkomnar vi julen med att
duka upp vart klassiska svenska julbord
med hemlagade lackerheter av de basta
ravarorna.

| paketet ingar:
Ankomstkaffe, lunch, eftermiddagskaffe,
Julbord och lokal.

Pris: 1125 kr/person exklusive moms.
Datum: Den 30 november — 22 december.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Jul pa Hiillsnis

Var koksmastare Niklas
Eriksson med personal
bjuder in till julbord som

far dig att vilja smaka och
smaka igen. Med genuin
kénsla for ravaran och till-
lagat fran grunden erbjuds ett
traditionellt mathantverk.

| paketet ingar:

Formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika,
lokal, julbord och logi.
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Pris: 2 279 kr/person exklusive moms.

Datum: Den 21 november - 22 december
onsdag - sondag. Mandagar & tisdagar pa
forfragan, minimum 30 personer.

julerbjudanden

Julbordskonferens pa
Grand Hotel Alingsas

Forena nytta med noje. Boka in julbords-
konferensen hos 0ss. Summera aret pa
konferensen under dagen och bjud dina
kollegor pa julbord med show pa kvallen.
Alingsas ligger endast 3 timmars tagfard
fran Stockholm och 40 minuter fran Gote-
borg. Taget stannar utanfor dorren hos oss
pa Grand.

| paketet ingar:
Formiddags- och eftermiddagskaffe, lunch,

konferenslokal, julbord med show och logi
i enkelrum. Frukostbuffé.

Pris: 2 350 kr/person exklusive moms.
Datum: Den 16 november — 20 december.

Villkor: Priset galler i samband med jul-
bordskvallar under angiven period. Uppge
koden: "Julbordskonferens Compro”.

Vi bjuder in till ett
smakfullt julbord
- 0 meter fran havet

Gullmarsstrands koksmastare Markus
Ronnqvist med team bjuder in till ett
smakfullt julbord med manga lokala
ravaror av hog kvalité. Vi blandar Fis-
kebackskils sillhistoria med spannande
nytank. Vart mal ar att du ska fa en harlig
upplevelse tillsammans med oss, nagra
traditionella ratter och forhoppningsvis
hitta en ny favoritratt.

| paketet ingar:

- Overnattning i dubbelrum

- Harlig frukostbuffé

- For- & eftermiddagsfika

- Dagens bordserverad lunch

- Valkomstglogg, julbord med gottebord
- Konferenslokal

Pris: 1750 kr/person.

Datum: 25/11-14/12-2019 (Galler for grup-
per om minst 25 personer)

En magisk julkonferens pa det gnistrande Glashotellet

Fem miljoner juleljus valkomnar er i Kosta.
vart dignande julbord star uppdukat.
Julkanslan ar total! Avnjut ett traditionellt
smaldndskt julbord med klassiker saval
som arets nyhet - lackerheter fran havet.
Smalands storsta variation av sill! Char-
kuterier & varma ratter i nara samarbete
med vara lokala producenter.

Vill ni krydda konferensen lite extra? Var-
for inte sjalva prova pa att blasa glas innan
det ar dags att inta kvallens julbord?

Hettan fran glasugnarna, det traditionella
hantverket och den magiska glaskonsten
maste upplevas!

| paketet ingar:

- Konferenslokal

- For- och eftermiddagskaffe
- Lunchbuffé

- Glogg och pepparkaka

- Julbord

- Musikunderhallning i Glasbaren
- Overnattning i dubbelrum
- Bilparkering

- Spa entré

- Traningsfaciliteter

Pris: 2 195 kr/person exklusive moms.

Datum: Torsdag - lordag den 15 november
- 21 december.

Se fler erbjudanden och boka pa Konferensguiden.se/erbjudanden eller ring 020 - 10 00 59. Vi erbjuder kostnadsfri bokningshjalp!
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Arets kock Stjiirnkocken
Sayan Isaksson intar Berns och
oppnar ny restaurang

SAYAN ISAKSSON SLAR UPP DORRARNA till en ny restaurang pa
Berns, i samma magnifika lokaler som Berns Asiatiska huserar
for tillfallet. Ambitionen ar att 6ppna upp den nya restaurangen
i borjan av 2020 och matinriktningen tar sin utgadngspunkt i den
thaildndska provinsen Isan som Sayan sjalv kommer fran. Mat-
lagningen utgar ifran en kolgrill som placeras centralt under
kristallkronorna i den klassiska matsalen med sittplatser runt
om, s att gasterna far vara en del av sjalva tillredningen.

- Jag har en tydlig ambition med Berns och det ar att skapa en
riktigt kvalitativ thaikrog. Det ska vara livfullt och valkomnande i
kombination med vallagad och smakrik mat. Det har ar verkligen
nagot jag ser fram emot att fa presentera, sager Sayan Isaksson.

Sayan Isaksson, 45 ar, ar en 0S-belonad kock och stjarnkrogare.
Han har under sin karriar komponerat forratten och huvudratten
till Nobelmiddagen, bade 2015 och 2016. Han har drivit flera fram-
gangsrika krogar i Stockholm, dar tva av dem uppnatt Michelin-
stjarnor och varav en blivit utnamnd till nordens basta restaurang
av Whiteguide. Utover detta har han aven tillsammans med det
svenska kocklandslaget vunnit tva guldmedaljer.

- Sayan ar en av de framsta krogarna vi har i Sverige sa nar vi
bestamde oss for att forandra Berns Asiatiska var det sjalvklart
att samtalet skulle ga till honom. Med Sayan i koket kommer vi att
lyfta klassiska Berns till nya nivaer, sager Vimal Kovac, VD Sture-
plansgruppen. @

Nyrenoverade Hotell Kristina visar upp sitt nya jag

HOTELL KRISTINA RENOVERADE utvalda delar av hotellet under sommaren. Bland annat har entré, kor-
ridorer, toaletter och kontor gjorts om. Malsattningen har varit att lyfta fram funkisbyggnadens 30-tal,
kombinerat med en modern touch.

I huvudbyggnadens korridorer har vdggarna malats om, dorrar och handtag har bytts ut, nya skyltar har
kommit upp, ett nytt tak med tillhorande belysning har lagts in och golvet har bytts ut till traparkett med en
ovanforliggande hotellmatta.

Funkisbyggnadens linjer och detaljer framhavs med vitt och svart i de nymalade trapphusen. Grupphor-
nor har optimerats pa bdsta satt, genom att omdisponera moblemang och inredningsdetaljer. Konstverk
och prylar har funnit nya platser for att visa sin ratta potential och bli idgonfallande pa nytt. | den nérlig-
gande byggnaden "Ateljén” har det renoverats badrum i hotellrum, installerats AC i konferenslokalen samt
dragits in bergvarme. @

Varen 2020 oppnar Gio i Solna

VAREN 2020 OPPNAR GIO, en motesplats for alla som vill bo och é&ta, umgas och
arbeta i en varm och kravlos miljo med lite karleksfullt temperament. Hotellet
erbjuder 180 rum, varav 35 ar extra stora och anpassade for langre vistelser.

1957 invigdes Hagahuset pa Rasundavagen 1i Solna. Byggnaden har fatt sin
ursprungliga inspiration av arkitekten och formgivaren Gio Pontis samtida Pirel-
lihus i Milano pa 50-talet. Det nya hotellet som nu tar plats i byggnaden spinner
vidare pa detta, och efter att i dver 60 ar myllrat av kontorsarbetare ska de tids-
typiska trapporna, konstverken och dorrarna nu istallet valkomna Gios gaster.

- Pa Gio kommer du hem till en stor familj, en brokig skara karaktarer med
nyfikenhet pa och ett genuint intresse for sina gaster. | det stora vardagsrummet
finns alla mojligheter att jobba, umgas med vanner, anordna mingel eller intima
livespelningar. Darfor kallar vi Gio for "the social hub hotel”, sager Torbjorn
Brown, VD.

Gios koncept, design och inredning ar framtagen av en av Sveriges absolut
framsta pa omradet - Spik studios i Goteborg. De har under de senaste aren
tagit fram koncept och design for bland annat Steam Hotel i Vasteras, MJ'S i
Malmo och Hotel Pigalle i Goteborg. Gio avser att anslutas till Best Western
Hotels & Resorts som BW Signature Collection by Best Western. @




Molesnvtl

Parks and Resorts inhouse nominerade till Svenska Designpriset

VILDMARKSHOTELLET PA KOLMARDEN genomgick en totalrenovering under 2019, dar hotellets hela identitet formades om fran afrikansk
vildmark till nordisk vildmark och adventure. | samband med identitetsforandringen togs det fram en helt ny grafisk identitet for Vild-
markshotellet. Allt arbete med den grafiska designen och identiteten har helt och hallet tagits fram av Kolmardens koncern Parks and
Resorts inhouseavdelning. Designarbetet for nya Vildmarkshotellet har nu blivit nominerat till Svenska Designpriset i kategorin "Grafisk

identitet”.

- Det ar en stor ara att bli nominerad till Svenska Designpriset och det kanns extra kul att var skickliga inhouseavdelning uppmarksam-
mas for sitt designjobb. Vi lagger stor vikt vid att varje gastmote ska vara en upplevelse utover det vanliga och da ar alla detaljer viktiga.

Inte minst i designarbetet, sager Joanna Hammar, marknadsdirektor for Parks and Resorts.

Den nya webbsajten for Kolmarden som lanserades varen 2019 har dven den fatt en nominering i kategorin "Digital - E-handel”. Sajten
togs fram tack vare ett framgangsrikt samarbete mellan digitalbyran Rebel & Bird och Parks and Resorts marknadsavdelning.
Svenska Designpriset ar en tavling dppen for alla som arbetar med grafisk design och formgivning. Vinnarna koras den 17 oktober pa

Rondo i Goteborg. @

Skogshem & Wijk utokar sin kapacitet

SKOGSHEM & WIJK AR INTE bara en konferensanlaggning pa Lidingd med anor fran 50-talet,
Skogshem & Wijk ar en fargglad, fantasifull och handelserik motesplats i standig utveck-
ling for att mota konferensbranschens och privatmarknadens behov. Nu senast har man
utokat kapaciteten med 28 nya dubbelrum, alla i en egen del av byggnaden.

- Vi har sett en 6kad forfragan pa dubbelrum under de ar jag drivit Skogshem & Wijk, pa
de flesta storre anlaggningar ar dubbelrummen fordelade pa olika vaningar, dvs de ligger
inte i angransning till varandra, vilket gor det mindre attraktivt for till exempel privatperso-
ner och slutna sallskap men aven de foretag som onskar avskildhet, berattar Thomas Nagel
VD pa Skogshem & Wijk.

I och med byggnationen av dessa rum i en och samma byggnad, med eget motesrum for
30 personer samt andra faciliteter i samma byggnad, kan Skogshem & Wijk nu mota upp
bade privat- och foretagsmarknaden med dnskan om att bo och konferera enskilt, som an-
nars hade blivit utspridda pa 11 000 kvadratmeter.

- Bara mojligheten att hyra hela den byggnaden exklusivt 0ppnar en hel del nya dorrar,
sager Thomas.

Rummen stod klara i borjan av augusti, storst efterfragan ar det pa rummet med egen
bastu, men dven de tva rummen med egen motesdel for upp till 6 personer ar populara.

Skogshem & Wijk har narmare 50 konferensrum for 2-550 personer, lounger, sallskapsrum,
gym och pool, 222 rum och 290 baddar. Allt inramat av ett vidstrackt naturomrade. @

Hotellrum i design
av Alba August
star nu klart pa
Sastaholm

AR 2018 FICK ALBA AUGUST motta priset
"Sastaholms pris till Hostsolsminne”

dar utbver prispengen pa 50 000 kr far
pristagaren designa ett eget hotellrum pa
Sastaholm. Albas 6nskan och inriktning av
rummets kansla och design skall ge gasten
en feeling att kliva in i 60-70 talet dar en
skymt av Austin Power infinner sig.

Alba fick "Sastaholms pris till Hostsols-
minne” efter sin roll som Astrid Lindgren i
Unga Astrid 2018, for vilken hon nominera-
des till Guldbaggen.

Utover Albas rum kan man sen tidigare
checka in pa tidigare pristagares rum som
alla har egna och personliga designs.

2019 ars pristagare presenteras inom
kort. @



nytt & aktuellt
om branschens aktorer

Nobis oppnar
pizzeria Giretto pa
Nybrogatan 16

NU OPPNAR NOBIS PIZZERIA Giretto

pa Nybrogatan 16. Pa Giretto serveras
utsokt pizza med kvalitetsravaror. Uto-
ver kvalité kan gaster forvanta sig en
pizzeria med vibrerande kansla. Bland
utbudet erbjuds mangder av delikates-
stoppings som tryffelsalami, zucchini-
salsa, rokt lax och pesto genovese.

Pizzautbudet ar spannande dar
Giretto gjort sin egen tolkning pa
italienska klassiker. Pizzabottnarna
ar en blandning av italienskt mjol i
toppklass och svenskt grovmalt ragmjol.
Till degen anvands en gnutta jast for
att skapa en krispig botten som ar den
viktiga grunden till pizzan.

- Giretto ar ett spannande projekt
som inte liknar nagot annat i Stock-
holm. Vi tar nagot sa klassiskt som en
pizzeria och satter var egen pragel pa
det hela, framtidsplanerna ar manga, vi
har redan planer pa ett flertal restau-
ranger under konceptet Giretto runt om
i Stockholm, sager Gustavo Catenacci,
delagare och grundare av Giretto. @

FOTO: NILS INGVARSON BLI STUDIO

Arets gloggnyhet
- Superfrukt glogg

EN AV ARETS GODA, NYTTIGA och alkoholfria gléggnyheter
ar Superfrukt glogg fran Saturnus gloggfabrik i Skane.

Superfrukt glogg ar baserat pa ett fylligt smakrikt
varsamt avalkoholiserat vin fran Spanien kombinerat med
hundraprocentigt naturliga oxidantrika, superfruktjuicer
fran granatapple, blabar, blodapelsin och aronia. Glog-
gen blir extra god om man tanker lite nytt och byter ut
de gamla hederliga tillbehdren mandel och russin mot
till exempel en skiva citron, torkade blabar och tranbar,
granatapplekarnor, skallad mandel eller hackad mork
choklad.

Gloggen kommer att finnas tillganglig pa Systembolaget
fran den 4:e november men redan fran slutet av oktober i
alla vélsorterade livsmedelsbutiker. @

Utvalda kvallar dven med spannande mordgata
https://sundbyholms-slott.se/mat-dryck/julbord

Julbord - med eller utan MORD?
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sundbyholms-slott.se
016 - 42 84 00

109 hotellrum
med 233 skéna
bdddar!

Sundbyholms Slott

En festlig 1700-tals
maskeradbal eller en
lyrisk vikingamiddag?

495 kr exklusive moms/
personi tillagg
till helpensionen.
Nyhet: Klurig agentfest!

Viking eller nobless!?

KONFERENS, WEEKEND, FEST & BROLLOP https://sundbyholms-slott.se/temamiddagar/ |
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Inspiration




Sabv Satel | arrangerar konferenser i en rofylld herrgardsmiljo, endast 30 minuter fran centrala Stockholm. Njut av utsokt harproducerad

mat och dryck fran lokala gardar och Sabys eget musteri och bryggeri. Garden hyser 59 hotellrum med 91 baddar, varav tva dubbelrum ar sviter med
jacuzzi, och tio konferenslokaler for upp till 350 deltagare. Prisbelont service i en furstlig miljo med en utstallningsyta pa 550 kvm.




"Vi har ett levande och frodigt lantbruk, ddr dppellund. rapsfilt,
potatis och andra grodor odlas sida vid sida och fisken Eommer

fran havet strax utanfor”

tt kliva 6ver troskeln till
den magnifika herrgards-
byggnaden dr som att

komma in i ett ombonat

vardagsrum — om &n stor-
re och lyxigare. Behagliga dkta mattor bre-
der ut sig over de karaktirsfulla naturligt
vackra parkettgolven, det sprakar dovt fran
den kakelbekladda 6ppna spisen och mat-
salen — som leder ut till en ljus och luftig
vintertradgard - 4r kladd i ljuvt rosa tapeter
och moblerad i gustaviansk stil.

- Det hinder titt som tatt att gaster fra-
gar om de ska ta av sig skorna. Bittre betyg
pé att vi natt fram och &r vilkomnande gar
nog knappast att fa, det 4r precis det vi vill
férmedla. En kinsla av varmt omhanderta-
gande, som hemma, siger Maja Magnus-
son, platschef pa Saby Sateri.

400 malningar pryder viggarna
Saby Sateri ligger pa historisk mark intill
Sébyviken pa Ingard, drygt en halvtimme
utanfor Stockholm. Omradet har varit be-
bott linge vilket de nirliggande vikingati-
da gravfilten vittnar om, ett utflyktsmal i
sig och ett av Stockholms skirgards storsta
omraden av det slaget. Sjilva gérden 4r om-
ndmnd i skrift redan pa 1600-talet men det
var forst vid forra sekelskiftet som den ele-
ganta vitputsade herrgardsbyggnaden med
dess tva flyglar fick sitt nuvarande utseende.

Och det historiska arvet gar igen &ven i
motesrummen, som fatt namn efter aldre
stugor och byggnader pé tillhorande mar-
ker, till exempel Fagelsingen, Grotfatet,
Kullahuset och Torpet. I den storsta loka-
len, Galleriet, hinger en fast utstdllning av
1900-talskonstniren John Wierth och det ar
ocksé han som malat de cirka 400 tavlorna
som pryder vaggarna pa anlaggningen.

- Det ér en sevérd samling som vi alltid
rekommenderar vara géster att ta del av nar

de besoker oss, inflikar Maja Magnusson.

Hallbart hela vagen
I tider av hallbarhet och klimatsmarta 16s-
ningar ligger Saby Sateri i framkant. Hér

finns bland annat ett dussin laddstolpar for

elbilar strategiskt utplacerade och den som
viljer att &ka kommunalt kan sitta sig pa
bussen inne i centrala Stockholm for att se-
dan kliva av vid hallplatsen som ligger en-
dast 100 meter frdn entrén. Samt att en stor
del av maten &r hdrodlad och hantering och
produktion sker direkt pa gérden.

— Vi har ett levande och frodigt lantbruk,
dér dppellund, rapsfilt, potatis och andra
grodor odlas sida vid sida och fisken kom-
mer fran havet strax utanfor, beréttar Maja
Magnusson.

Lunchen serveras i form av buffé, med
sill- och laxbord, salladsbuffé, dagens soppa
(som alltid dr vegetarisk), dagens varmrétt
och ostbricka. Kaffe och kaka dukas upp pa
silverfat och intas i salongen eller i nagot av
de intilliggande rummen mdéblerade med
skona soffor och fat6ljer.

Séby Siteri dr ocksa delaktigt i projektet
Baltic Sea 2020, som handlar om att stoppa
overgddningen i Ostersjon. Garden har ett
eget reningsverk och restprodukterna fran
musteri och bryggeri blir till djurfoder och
godsel.

Smakriket Saby

En vistelse pa herrgarden dr dock inte full-
andad utan en tur till Smakriket Saby med
dess bryggeri, musteri, branneri och raps-
presseri. En chans att komma hantverket
riktigt ndra. De olika verksamheterna drivs
avlokala mat- och dryckeshantverkare som
tillverkar och séljer allt fran 61, dppelmust,
saft och sylt till kallpressad rapsolja och
svensk “calvados”

Smakriket har 6ppet aret runt och efter ett
besok i ndgon av anldggningarna arrange-
ras provningar av hela sortimentet. Andra
uppskattade aktiviteter och traditioner ar
kraftfiske under augusti-september och de
omtalade julborden dér det serveras mycket
vilt frdn de egna markerna. Vid storre grup-
per dukas det d& upp i Galleriet och gaster-
na har lokalen fér sig sjalva. En konferens
pa Saby Siteri borgar for en smak- och min-
nesrik upplevelse dér alla sinnen involveras.

Vilkommen att stiga in. @

SABY SATERI: www.sabysateri.se
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Arbetet for en hallbar varld gar framat — men alldeles for sakta.

Det sager manniskorattsjuristen Parul Sharma, som i augusti tog over som chef for Greenpeace Sverige.
Hon efterlyser tuffare tag fran politiker, naringslivschefer och personer i maktposition.
- Jag ser fram emot den forsta hotellchefen som gar ut och sager: "Vi ar helt plastfria och har

stenkoll pa vara leverantorer”, och verkligen lever upp till det.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

otell- och konferensanlaggningar stiller om for att minska
sina klimatavtryck. Laddstolpar for elbilar, mat lagad pa nirod-
lade och ekologiska ravaror, klimatkompensation fér uppvarm-
ning och tjénsteresor och en méngd andra atgérder ar pa tape-
ten. Och visst har branschen kommit en bra bit pa vigen, men
det ricker inte, enligt hallbarhetsexperten Parul Sharma.

- De initiativ som tas ska verkligen inte forminskas, men sett
till helheten sa behovs det ocksd rejéla krafttag och ett stort hallbarhetsproblem ligger i leve-
rantorskedjan, sdger Parul Sharma.

- Hur manga hotellchefer har egentligen koll pa var och hur hotellets sdangklader, hand-
dukar och andra bomullsprodukter tillverkas? Eller lddret i fatoljerna? Mycket importeras
direkt eller indirekt fran sa kallade hogrisklander och produceras under usla arbetsforhallan-
den ddr bade ménniskor, vatten och miljo forstors av kemikalier och annat avfall. Vikan inte

fortsitta att stida hemma, pastd att det &r rent och samtidigt slanga soporna hos grannen.

Vaga stall krav

Parul Sharma har en bakgrund som ordférande for regeringens hallbarhetsprojekt Agenda
2030, men har ocksa ett forflutet inom néringslivet ddr hon arbetat med csr-fragor, hallbar-
het och antikorruption. 2012 lamnade hon Stora Enso, efter bara fem méanader som héllbar-
hetschef, efter att ha riktat skarp kritik mot pappersjattens foretagskultur.

I'sin senaste bok "Produktionskedjan — ditt ansvar for manniskan och miljon” lagger Parul
Sharma fokus pa vikten av att foretag investerar i sina inkdp och att upphandlare ges ratt
kompetens och utbildning inom manskliga rittigheter och miljo.

- Det dr nog ganska fa har hemma som faktiskt inser hur hart klimatférandringarna redan
slar i manga lander. En tennisboll som produceras i Pakistan lamnar stora spar i narmiljén
dar den tillverkas och vi maste tdnka till: vad ar det for krav vi stéller, vilka uppfoljningar
gors i de ldnder vi koper ifran? Vi importerar standigt varor fran lander ddr manskliga rét-
tigheter inte respekteras och dér utsldppen dr enorma — for att vi vill kopa till sa lag kostnad
som mojligt.

Mycket kan ocksé goras i informationsledet, menar Parul Sharma. Hotell- och konferens-
gaster stéller allt hogre krav, som anldggningarna maste leva upp till. Genom att 6ppet och

sakligt berdtta om verksamheten, om inkdpen och varfor det ar s viktigt, ar mycket vunnet.

— Men det giller dven at andra hallet. Det
ar heller inte okej att som gast béra sig at
hur som helst bara for att man rakar bo pa
ett hotell och inte &r hemma. Genom att
visa att man tar héllbarheten pa allvar kan
anldggningarna ocksd avkréava sina gister

ansvar.

Du tilltradde nyligen som chef for Green-
peace Sverige. Vad hoppas du kunna uppna?
- Det hir dr en unik chans for mig att fa
vara med och fa till stind den klimatom-
stallning som maste till i Sverige och i virl-
den. Jag har alltid arbetat ur ett helhetsper-
spektiv dér sociala och ekonomiska forhal-
landen hanger ihop med det miljoméssiga.
Tyvérr har véara uréldriga tillvaxtprinciper
forsvarat tillvaron for stora delar av mansk-

ligheten och forstort mycket av klimatet.

Hur ser du pa framtiden?

— For de unga blir det naturligt att leva hall-
bart. Jag foreldser ofta pd gymnasieskolor
och triffar manga ungdomar och det vill
jag gora mer inom ramen for Greenpeace,
som vill sta ndra de unga ledarna. Men vi
kan inte ta de unga for givet, de gér som vi
gor, inte som vi sdger. Ddr méste vi i de dld-
re generationerna skirpa oss och leva som

vildr - det har aldrig varit mer viktigt. ®






Inspiration

Mole med =
nurligt innehall

Ta envpalis frah,motet, kliv ut genom dorren och ga pa upptacktsfard bland
innovativa uppfinningar, sinnrik hjarngympa och imponerande robotar.
Pa Tekniska museetsi Stockholm varvar du konferensen med raffinerad underhallning och
hyllade maltider i hallbarhetens tecken.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER
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ekniska museet'sig da-

gens ljus 1924. Lite drygt

tio ar senare flyttade man

in i nybyggda lokaler vid

Gardet i Stockholm’ och
dar har man befunnit sig-sedan, dess. Mu-
seet drivs av en privat stiftelse och ordforan-
de sedan 2013 &r ingen mindre dn Sveriges
egen rymdfarare, Christer Fuglesang. An-
laggningen ligger bara minuter. med: buss
fran city och ar samtidigt omgiven av skog
och gronska med utsikt 6ver det vidstrackta
Gardet och Kakndstornet. Miljon pa Djur-
garden 4r som gjord for en stunds prome-
nadmoten lings med vattnet under maktiga
ekar.

- Vi ligger sa centralt och 4ndd mitt i den
hér idyllen med historia, innovation och
mangder med aktiviteter samlade pd en och
samma plats. En motesplats som passar al-
la, ung som gammal, och med spidnnande
utstallningar och prisbelont mat ar vi si
mycket mer dn ett motesrum. Gruppen har
tillgéng till hela museet, och vill man ha en
guidad visning kvillstid efter stingning sa
ordnar vi det. Som foretag kan man ocksa
abonnera en utstdllning och ha den helt for
sig sjalv, berittar Annika Brantingson, som

ar eventansvarig pa Tekniska museet.

Utforska dataspelens varld

Konfererar gér man i lokaler med namn
som Mattelabbet, Meckalabbet och Inno-
vationslabbet. Den storsta lokalen, Even-
trummet, tar upp till 250 deltagare och kan
enkelt stopas om efter behov och 6nskemél.
I pausen kan du passa pa att utmana kol-
legorna i robotprogrammering alternativt
femkamp i pedagogiska utstillningen Me-
gaMind, dar man bland annat kan spela det
klassiska tv-spelet Pong - pa klattervigg.
Eller varfor inte utforska Play beyond Play,
en 1 000 kvadratmeter stor upplevelse i da-

taspelens varld?

Tekniska museet

Tekniska museet har lagt ribban hogt vad
géller héllbarhet och minimering av resurs-
anvindning, vilket l6per som en gron trad
genom hela verksamheten. Det giller inte
minst maten och restaurangen dér alla me-
nyer tillagas fran grunden under ledning av
koksmaéstaren Alexander Genberg. Bakom
konceptet star den valrenommerade Stock-

holmskrogaren Pontus Frithiof.

Julbord med share dining

Minst 50 procent av alla rdvaror ar ekolo-
giska, sugroren dr gjorda av halmstran och
amerikanska laskjattar dr bortvalda, i stdl-
let serveras dryck fran till exempel Res-
cued (som gor fruktjuice pd rdvaror som
livsmedelshandlare valt bort). En stor del
av restaurangens Orter och sallad kom-
mer fran cityodlingsforetaget Cubegreens
och matrester blir antingen biobrénsle el-
ler matjord for museets egna odlingar med
arter, jordartskockor och potatis. Menyerna
skrivs och utgar fran vad leverantorerna har
att erbjuda for dagen och det smakfulla jul-
bordet bestar av share dining, i fem mindre
serveringar vid bordet. Ett séllskapligt och
omtyckt sétt att samlas kring maten.

- Vi strivar efter zero waste och som en
del av moétesindustrin ingar det i vart upp-
drag. Det ér var grundtanke - en forfining
och utveckling av helhetsupplevelsen for
vara konferensgister och besokare, dir
man mots pa bésta satt med ett klimatsmart
tank. @

Tekniska museet i Stockholm andas kreativitet, innovation och hallbarhet. Har far
saval det storslagna evenemanget som dagskonferensen ett lyft. Den storsta motes-
lokalen tar upp till 250 personer i biosittning och restaurangen "Tekniska by Pontus”
serverar spannande menyer med ravaror som valjs med omsorg utifran sasong.
Publiksuccén "Robots” pagar fram till den 15 mars 2020.

TEKNISKA MUSEET: www.tekniskamuseet.se

23



RES SMART & KOMPENSERA
ER NASTA KONFERENS!

BokningsBolaget har i 10 ar arbetat med klimat-
kompensering. Vi vet hur du ska tanka nar det galler att
planera din konferensresa pa basta satt for klimatet
— oavsett om det ar i Sverige eller utlandet.

Fran idé till genomforande — BokningsBolaget
skraddarsyr konferensen enligt era onskemal.



Med narmare 80 mil obruten horisont bjuder Gotland in till en konfe-
rens- och motesplats som ar lika magisk aret om. Mot sagostaden Visby
med omnejd, njut av kulinariska lackerheter, maktiga naturupplevelser
och medeltida vingslag. Och for en mer klimatsmart resa - ta baten.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

rdn och med mitten av augus-
ti avtar den stora strommen
av turister vilket i sig medfor
en fantastisk tillgdnglighet till
allt pa 6n. Det bdsta av det mesta véntar nu
konferensgésterna: de vackra naturskid-
ningarna, ett gastronomiskt prisbelont ut-
bud, pittoreska smé grander, langgrunda
havsvikar och mangder med attraktiva ak-
tiviteter, sager Adam Jacobsson, silj- och
marknadschef pa Destination Gotland.

Och for en helhetsupplevelse rekommen-
derar han varmt gésterna att vélja baten. D&
kan man med fordel bérja sitt méte redan
till havs och samtidigt inspireras av en mils-
vid utsikt over Ostersj(’in, dessutom ar det
ett klimatsmartare sitt att resa.

En personlig konferensvird moter upp
och tar hand om gruppen redan vid termi-
nalen, antingen i Nyndshamn eller Oskars-
hamn, och dir vilkomnas gésterna direkt
ombord till vil forberedda och fullt utrus-
tade konferenslokaler for upp till 40 perso-
ner. Méltiderna bestills i forvag och avnjuts

vid bord med vita dukar.

- Pa s satt far man mer tid 6ver nar man
sedan Kkliver iland pa 6n, inflikar Adam Ja-
cobsson.

En totalupplevelse

Vil pa plats i virldsarvsstaden Visby ar det
bara négra hundra meter till Scandic Visby,
ett Svanenmarkt hotell som forutom smak-
fullt inredda rum erbjuder allt man behover
for en bekymmersfri vistelse. I hotellets res-
taurang Koggen bestar menyn till stor del
av gotldndska ravaror med narproducerade
inslag, odlade och skordade pa 6n.

Har kan man vilja alltifrdn ”Sharing Din-
ner’, en hirlig middag som serveras pa sto-
ra, gemensamma fat direkt vid bordet, el-
ler en mer traditionell bufféservering. For
konferenser och event finns méteslokaler
for upp till 80 personer pa hotellet och vid
storre moten samarbetar Scandic med eve-
nemangsanliggningen Wisby Strand, som
kan ta emot upp till 1 000 géster.

- Trots att en konferens i Visby innebir
Gvernattning sa dr vi ett mycket prisvart al-

ternativ om man jamfor med storre stider

Destination
Gotland

Gotland erbjuder en kombination av
effektiva skraddarsydda maoten och
spannande 6-liv. Borja garna konfe-
rensen redan pa baten och kliv iland
fylld av motivation. Pa plats vantar
sedan medeltida klosterruiner,
matupplevelser i varldsklass samt
aktiviteter som kulinarisk cykelsafari,
vandring langs med kusten, badtun-
nekvall i ett tjardoftande bathus

i genuint fiskelage eller en lekfull
gotlandsk femkamp med inslag fran
vikingatiden.

pa fastlandet. Dessutom far man ytterligare
mervérden pa kopet: ett riktigt miljoomby-
te, outdoor-aktiviteter och spannande got-
lindska seder och bruk. Har-man en ging
besokt var 6 sa kommer man oéa tillbaka,

sager Adam Jacobsson. @

DESTINATION GOTLAND: www.destinationgotland.se
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Annu mera
golt att

njuta av pa
Fotografiska.

Nu finns det méjlighet att vélja mellan en méangd olika matkoncept nar du bokar en
konferens pa Fotografiska. Tillsammans med vara vanner i Matalliansen kan vi erbjuda

ett helt nytt matutbud for vara event- och konferensgéster. Matalliansen bestéar av d u
Fotografiska, Urban Deli, Farang, K-mirkt och Gastronaut Catering. Tillsammans ar

vi nagra av Stockholms mest hallbarhetsprofilerade mataktorer, med hallbar njutning

som viér ledstjarna. Givetvis med ndrodlat, medveten djurhallning, social hallbarhet

och zero waste i fokus. Fotografiskas vision ar att inspirera till en mer medveten virld.
Det giller dven fortsatt, men nu med dnnu storre valfrihet for dig som konferensgist.
Vilkommen att boka pa event@fotografiska.com

T-bana Slussen, Stadsgardshamnen 22 | Oppet s6n-ons 9-23, tor-16r 9-01 | fotografiska.se FOtograﬁSka



Hallbarhet
ur ett koks-
perspektiv

Hallbarhetsfragan har vuxit sig allt starkare och samhallsdebatten ar mer intensiv an nagonsin kring
hur vi manniskor bidrar till miljo- och klimatpaverkan. Den enskilda manniskan blir allt mer medveten om
sin egen roll och tar oftare stallning i dessa fragor. Aven foretag lyfter in klimatperspektivet i
styrelserummet och insikten ar stor att nu behovs krafttag, sa aven i var egen bransch, métesindustrin.
Vi har valt att stalla fragor till ett urval av koksmastare och fragorna fokuserar pa hallbarhet ur ett
koksperspektiv. Enligt en studie som gjordes for nagra ar sedan av SMED kastas hela 1,3 miljoner ton
mat i Sverige arligen, vilket ar en hisnande siffra. Hur hanteras matsvinn och hallbarhetsfragor
ute pa landets konferensanlaggningar?

%
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Grand Hotel Saltsjobaden, vackert belagen vid Baggensfjarden ar med sina histo-
riska anor och kungliga stjarnglans en riktigt spannande motesplats. Det geografiska
laget med endast en halvtimme fran Stockholm, utmarkta kommunikationer och en

bred kapacitet att ta emot saval sma som stora konferensgrupper gor anlaggningen
komplett. Har finns dven en vacker festvaning for festliga fester och praliga brollop
och en avkopplande spa-del med poolomrade for den som soker avkoppling och vila.

Fredrik Malmstedt, Grand Hotel Saltsjobaden

Food & Beverage Manager pa Grand Hotel Saltsjobaden, Fredrik Malmstedt, borjade sin karriar

i koket hos Leif Mannerstrom pa valkanda Sjomagasinet. Fredrik har dven arbetat hos Erik Lal-
lerstedt vid Eriks Bakficka och Gondolen samt med matgurun Charlie Trotter i Chicago. Fredrik har
aven varit koksmastare pa Ulriksdals Vardshus samt drivit egna restaurangen 50 KVADRAT i Visby,
prisbelont som "Arets krog” i Sveriges bésta bord. Han var medlem i Svenska kocklandslaget
mellan 2005-2009. Han har dven hunnit med att driva en kéttbutik pa Gotland dar de tidigt hade
hallbarhet som fokus.

Ser du nagra viktiga omraden dar branschen har utvecklats generellt nar det galler
hallbarhet i kdken ute pa anlaggningarna?

Det har skett stora forandringar i var bransch och hallbarhetsfragan har lyas upp till att vara en
prioriterad fraga idag. De storsta forandringarna ar nirodlingsprincipen och att folja arstiderna
pa ett mer tydligt sitt. Det 4r mer sjdlvklart idag att jobba med de ravaror som finns omkring dig
istallet for att hamta ekologiska révaror frdn Nya Zeeland eller Spanien. Transporter ér inte sarskilt
klimatvinligt och kan undvikas. Idag tar man ett stérre och medvetet ansvar nir man gor sina me-
nyval och inkép. Sopsorteringen dr en annan viktig férandring. Tidigare hade man i princip en stor
sopsack dar man kastade allt, forutom en grishink till alla matrester, som bonden kom och hamtade.

Idag sorterar vi det som slangs mer organiserat, for basta mojliga atervinning.

Vilka verktyg anvander ni i er dagliga verksamhet for att minska matsvinnet?

Vi jobbar med sdsongsravaror och anpassar tallriken eder en storre andel gront, minskar pa protei-
net och serverar kolhydraterna vid sidan av, till den som behéver lite mer. Pa det viset har vi mins-
kat portionerna samtidigt som gésten far det den behover och ddrmed matsvinnet minskar. Vi
arbetar ndstan uteslutande med svenska réavaror for att varna det svenska jordbruket och undviker
girna importerade varor. Jag har alltid varit intresserad av ta tillvara rdvaror pa bésta sitt. Jag star-
tade 2011 en kéttbutik dér vi gjorde ett samarbete med Coop i Visby och var idé var att ta tillvara
pa alla utgangna varor i butiken innan de blev defekta och sedan tillagade vi och gjorde matlador

som sedan sildes i butiker.

Hur hanterar ni verbliven mat?

Var ledstjarna ar att undvika matsvinn sd langt det dr méjligt men det som blir 6ver forsoker vi ater-
vinna pé ett bra sitt, gronsaksrester blir till fond och bra ravaror blir till personalmat. Vi forsoker
vara vildigt noggranna ndr vi planerar tillagningen av maten for att fa ner matsvinnet och en for-

del ér att vi i forvag vet hur méanga géster vi har och vager och raknar ravarorna innan det tillagas.

Tror du att hallbarhetsfragor kommer att paverka ert kék och i sa fall hur?
Minniskor idag gor odare dn tidigare medvetna val nar det géller kosten. Ménga ederfra-
gar olika typer av specialkost idag, ibland pé grund av allergier men oda kan det handla
om olika dieter eller helt enkelt att man 4r vegan eller vegetarian. Var vardag har blivit
mer komplicerad och gor det hanteringsmissigt svarare. Vi tar idag hojd for

att den mat vi serverar ar sddan att s& manga som moéjligt kan éta det

mesta av allt. Vi undviker till exempel att tillaga med laktos och glu-

ten. Det gor det mer hallbart och minskar matsvinnet, 4n att ser-

vera olika ratter till olika gaster.

Hallbarhet
ur ett koks-

perspektiv




Mitt i de gastriklandska skogarna hittar man Hogbo Brukshotell, vackert inbaddad
i naturskona omgivningar inte langt fran sjon Ojaren. Hotellet tar emot konferens-
grupper, brollopsarrangemang, spa-gaster och arrangerar aven aktivitetshelger

med sportigare aktiviteter. Pa Hogbo Bruk finns ett rikt utbud av aktiviteter sasom
simleder, konstfrusna skidspar, hoghojdsbana i tradtopparna, vackra loparspar runt
trolska Dammsjon och ut pa Ojaren.

Michael Westelius, Hogbho Brukshotell

Michael Westelius leder det framgangsrika arbetet i koket pa Hogbo Brukshotell och har med sig
spannande erfarenheter fran lyxiga kryssningsfartyg pa internationella vatten dar han arbetat
under manga ar for Salén Ship. Idag njuter han av att vara landkrabba och att ha landat pa
Hogbo Brukshotell.

Ser du nagra viktiga omraden dar branschen har utvecklats generellt nar det galler
hallbarhet i koken ute pa anlaggningarna?

Den storsta forandringen som branschen genomgétt handlar om att det blivit viktigare med nér-
producerat och att arbeta mer med ravaror eder sisong istallet for att skapa menyer med importe-
rade ravaror som kinns exklusiva. Jag skulle sdga att man mer tanker att en rotselleri ar vard mer pa
hosten, dn en sparris importerad fran Chile. Stora delar av branschen tanker mer at det hallet idag.
Jag upplever att man tidigare inte p4 samma sitt brydde sig om att tinka klimatvénligt. Vi pd Hogbo
Brukshotell har klimatfragan pa var agenda hela tiden och den genomsyrar hela var verksamhet. Vi
péaverkar genom virt satt att tinka miljo- och klimatvénligt och vi valjer noga vilka leverantorer vi
arbetar med. Vi stiller lika hoga krav pa dem som pa oss sjélva. Jag ser en omstéllning i branschen
till att vilja g& mer &t det ekologiska, ndrproducerade och att vilja sma producenter istéllet for stora.

Vilka verktyg anvander ni i er dagliga verksamhet for att minska matsvinnet?

For oss dr det viktigt att minimera andelen mat som slangs och dérfor arbetar vi med flera saker
parallellt, dar hanteringen och planeringen av bufféerna star for en del. Vi har stéllt upp véra buf-
féer pa ett sadant satt att gidsterna borjar med att ta fran den kalla buffén forst och déreder tar fran
det varma. Vi tillagar lite mindre i taget istéllet for att tillaga allt pa en gang, utan vi tar det stegvis
beroende pa atgang. Tallriksstorleken dr en annan nyckelfaktor till att minska risken for att gasten
tar for mycket mat, mer an man orkar 4ta. Vi har dven sa kallade flexibla menyer vilket tilldter oss
att andra pa kort varsel. Det ar viktigt att se vilka ravaror vi far 6ver sa kan vi fa en bra omsittning

péa maten och inte blir s& styrda av de menyer man faststéllde tidigare.

Hur hanterar ni 6verbliven mat?

Vi stravar eder att fa sé lite Gverbliven mat som mojligt, men med manga gaster i huset sa blir det
naturligtvis alltid lite mat 6ver. Vi samarbetar dédrfor med Svenska Kyrkan dar vi skinker matlador
till beh6vande. Sddant som inte lampar sig att ge bort, sorterar vi och ger till vara egna grisar, till
exempel det vegetabiliska avfallet saisom skal och gronsaksrester. Grisarna dlskar det! Hogbo Bruks-
hotell har ménga frilansodlingar, ett eget ysteri och charkuteri som drivs av Hogbo Nérproduktion.

Vi odlar cirka fem ton gronsaker per ar som gar till hotellet och vara gaster.

Tror du att hallbarhetsfragor kommer att paverka ert kék och i sa fall hur?
Forst och framst tror jag att tanket kring narproducerat och anvindning av ravaror eder sisong
kommer att sprida sig och skapa fler medvetna kok i var bransch. Fler méanniskor viljer klimat-
vinliga alternativ idag i sin vardag, allt fran transportmedel till vad man stoppar i sig, d&ven om
det innebir en fordyring for den egna planboken. Givetvis paverkar detta hur kéken viljer ra-
varor, menyval och leverantorer. Folk dter mindre kétt och mer vegetariskt. Vi forsoker att er-
bjuda gésten att gora sitt medvetna val och hjalper till genom att mérka upp vad som

ar det mest héllbara valet man kan géra vid buffen.

Hallbarhet
ur ett koks-

perspektiv
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Thoresta Herrgard ar parlan for den som soker en plats for avskilda moten. Laget ar
tveklost det basta, inbaddad i naturskéna omgivningar med Malaren inpa knuten och

bara nagra mil fran Stockholm. Manga vallfardar hit for den goda maten som blivit
omtalad i White Guide. Som konferensgast pa Thoresta kan man krydda konferensen
med aktiviteter med maten i fokus. Vart att veta ar att Thoresta blev framrostad till
Arets Motesplats, av Svenska Matens kunder, i konkurrens med 140 anléiggningar.

Joakim Larsson, Thoresta Herrgard

Thorestas kok gar under ledning av Joakim Larsson som har lang, gedigen erfarenhet fran olika
restaurangkdk och har sin bakgrund bland annat pa Edsbacka Krog och inom Tore Wretmankon-
cernen pa Riche. Joakim har aven framgangsrikt drivit egen butik, Rotsunda Fisk & Delikatess.

Ser du nagra viktiga omraden dar branschen har utvecklats generellt nar det giller
hallbarhet i koken ute pa anlaggningarna?

Det ér en trend idag att tdnka pa hallbarhet, bdde i samhallet och vér bransch i synnerhet, men det
ar en utveckling som maste ske. Vi har gatt fran ett mer ansvarslost sitt att arbeta med ravaror dar
man inte tillvaratog alla delar, till ett helhetstank vid hanteringen. Idag resonerar man mer kring ur-
sprung, narodling och klimatpéverkan 4n vad vi gjorde pa 90-talet och det 4r en visentlig och viktig
utveckling. Idag har ménga restauranger och konferensanldggningar héllbarhet och miljoténk i sin
matfilosofi och den har blivit en viktig del i marknadsféringen.

Matsvinn ar ett annat omrade som det talas om. Personligen har jag alltid arbetat utifran ett tank
dar onddigt matsvinn dr oacceptabelt. Forr tinkte man att matsvinn var daligt ur ett ekonomiskt
perspektiv men idag ser man lyckligtvis svinnet som forkastligt for klimat och hallbarhet och darfor
styr mot att minska svinnet och ta hand om 6verblivna ravaror sé langt det &r majligt. Sedan 4r det
naturligtvis dven positivt for ekonomin att minska svinnet.

Vilka verktyg anvander ni i er dagliga verksamhet for att minska matsvinnet?

En enkel atgird ér att minska storleken pa tallrikar vilket har visat sig vara positivt. Gasterna ten-
derar att ligga pd mer mat nir tallrikarna dr stérre, mat man kanske inte orkar édta upp, vilket 6kar
matsvinnet. Det dr positivt &ven ur ett hdlsoperspektiv. Fér mig personligen &r det viktigt att tainka
pé hilsan, jag tranar mycket sjilv och har alltid med mig halsoaspekten i den mat vi tillagar. Jag ogil-
lar bufféer edersom det dr vildigt mycket matsvinn kopplat till det séttet att servera mat. Det kastas

alldeles for mycket mat fran bufféer och av den anledningen undviker vi att servera i bufféform.

Hur hanterar ni 6verbliven mat?

Det dr naturligtvis svart att dteranvdnda hundra procent av all 6verbliven mat, men vi har hittat
ett effektivt sétt att arbeta for att fa ner just médngden 6verblivna ravaror och har déirfor valdigt lite
matsvinn i vart kok. Vi véger allt vi tillagar, rdknar ut hur mycket gaster rimligtvis kan fa i sig, ska-
par “petita” portioner dér vi raknar med att alla ska orka dta upp allting. Jag skulle siga att en viktig
nyckelfaktor till minskat matsvinn stavas erfarenhet i méngt och mycket. Forfragan pé specialkost
har 6kat lavinartat och bidrar en del i matsvinn, d4 man maste tillhandahalla ett speciallager av

ravaror.

Tror du att hallbarhetsfragor kommer att paverka ert kok och i sa fall hur?
Vi vet att manga idag dter mindre av koétt, vilket ser ut att vara en trend i sig. Ibland »

stor det mig att debatten handlar om att inte éta kétt, istallet for att kanske se att det 4r béttre att

dta narproducerat kott istéllet for importerade vegetariska och veganska produkter som

4 N
Y L
¢ Hallbarhet °
] o0
att kopa in kott som finns i var narhet. For oss dr det litt att byta ut proteinet pa tallriken till den av ] ur ctt k()k.s_
L perspekltiv /
4

£
> £

transporterats langvaga med flyg. Djurhallningen é4r det viktigaste for mig och vi viljer

vara gister som Onskar vegetariskt eller veganskt. Vi serverar omkring 70 procent grént pa \
'\
tallriken och jag skulle saga att ett outtalat halsoperspektiv styr vira menyer. ® )
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Konferenshotellet mitt i vildmarken, bland snarig ljung, vilda djur och en hiapnads-
vackande vy 6ver Braviken. Vildmarkshotellet har ett perfekt lage for de konferens-
grupper som behover sammanstrala fran olika delar av landet och garna vill fa en

unik upplevelse med en stor portion inspiration. Har kan upp till 400 personer motas
for en kreativ konferens, eller forresten, 1800 personer kan samlas i Delfinarium och
gor Vildmarkshotellet lampligt for riktigt stora maoten.

Johan Andersson, Vildmarkshotellet

Vildmarkshotellets koksmastare Johan Andersson har lang och gedigen erfarenhet fran vélkanda
varumarken som Villa Fridhem och Café Rasoir. Han har dven arbetat pa restauranger som Vila
och Stadsvakten samt kvarterskrogen Asken. Johan brinner for sitt arbete och lever efter mottot
att man aldrig blir helt fullard inom yrket, utan det ar ett standigt larande som pagar.

Ser du nagra viktiga omraden dar branschen har utvecklats generellt

nar det galler hallbarhet i koken ute pa anldggningarna?

Matsvinnet dr det omrade som utvecklats mest om man ser 6ver tid. Kockar har éverlag blivit mer
medvetna om hur mycket mat som faktiskt slings och har en stérre ambition att skéra ner dels pa
ink6épen men édven att utnyttja rdvarorna till det yttersta genom att ta till vara pa sa mycket som
mojligt av révaran. Aven kreativiteten 6kar nir kockar behéver hitta anvindningsomraden for hela
révaran. Ta till exempel en broccolistam. Rosta i ugn och str6 flingsalt 6ver, sa har du utnyttjat allt

och behover inte slinga nagot. Tankesittet haller pa att forandras vilket r positivt och hallbart.

Vilka verktyg anvander ni i er dagliga verksamhet for att minska matsvinnet?

Som ett led i vart hallbarhetsarbete har vi styrt om vart sétt att arbeta med vara maltider.

Vi har slopat vara brickor till frukost och har infért mindre tallrikar. Storleken p4 tallriken ar valdigt
avgorande edersom vi manniskor tenderar att ldgga pa mer an vi orkar 4ta. Att minska tallriksstorle-
ken har genererat betydligt mindre svinn. Vi har dven infort ett satellitkok ute i restaurangen under
lunchen, dér vi serverar proteinet pa mindre assietter och har en separat salladsbuffé som bjuder in
till att dta mycket gront. Dagens soppa serveras vid bordet i mindre skalar som en liten aptitretare.
Det hér arbetssittet har visat sig minska kottkonsumtionen hos véra géster med hela 75 % vilket vi

ser som positivt. Vi ser dven glidjande nog att minga géster vigar dta mer vegetariskt.

Hur hanterar ni verbliven mat?

Det ér svart att helt undvika 6verbliven mat men vi har som ambition att ta hand om s& mycket som
mojligt. Blir det mat 6ver serverar vi det som personalmat pa kvillen. Vi ateranvander dven det som
gér, pd var salladsbuffé dagen eder. Vir malsittning att anvdnda s mycket som mojligt av rdvaran
gor att var kreativitet 6kar vilket ar valdigt roligt.

Tror du att hallbarhetsfragor kommer att paverka ert kok och i sa fall hur?
Vi ser att trenden att 4ta mer vegetariskt gynnar vart sitt att arbeta och innebir alltsa ingen storre
paverkan pa vért kok. Vi stravar eder att starka det grona och vegetariska och minska proteininta-
get. Vi uppmuntrar géirna till det. Det dr en utmaning till viss del att méta den stora ederfrégan pa
specialkost av olika slag, men vi férsoker i den man det gar att undvika laktos och gluten for att sa
manga som mojligt kan dta av samma rétt. Det dr mer hallbart och bra for klimatet pé sikt. Parks
and Resorts har formanen att samarbeta med Paul Svensson som ér lite av guru inom hallbarhets-

tank och det forstarker definitivt vart arbete kring dessa fragor.
Vi har dven stort stod och inspiration i vart arbete kring hallbar-
hetsfragor frin Carin Broryd, hallbarhetschef inom Parks and
Resorts. Hon fér oss att tanka hallbart i alla led inom organi-
sationen. Om vi i var bransch gor lite varje dag for att gynna
hallbarhet s& kommer det ha stor inverkan for miljon
och virlden i framtiden.

Hallbarhet
ur ett koks-

perspektiv




En gron trad

genom hela verksamheten




Uppsala Konsert & Kongress ar stora inom motesindustrin. Storst i landet nar det galler
nationella kongresser. UKK ar ocksa en stor kulturarrangor, sedan starten 2007 har-man
presenterat over 2000 musik- och kulturrangemang. Och man driver en restaurang
med hoga grona ambitioner och vill paverka sina gaster att gora hallbaraval.

TEXT: HELENA WIKSTROM

estaurangen ligger pa

bottenvaningen av det

néastan 15 000 kvadrat-

meter stora huset. Har

serveras det luncher pa
vardagar, pa lordagar bjuder man in till
”Uppsalas gronaste brunch” och i samband
med konserterna ordnar man konsertbuf-
féer med internationella smaker.

— Vi forsoker na ut till, och blanda, de tva
varldarna - privatpersoner och motesdelta-
gare, siger Gabriella Gullberg som arbetar
som Kongresschef.

I varas var Uppsala Konsert & Kongress
delaktiga i MovEat. MovEat 4r en organisa-
tion som for samman en destinations olika
aktorer inom mat och dryck. Tanken ér att
deltagarna ska uppticka en destination ge-
nom att ga roliga mat- och dryckesvand-
ringar.

- Eventet blev en succé hir i Uppsalal
Vi var tio stillen som erbjéd sméa munsbi-
tar som deltagarna intog under sin rund-
vandring, berdttar Robin Akrap, Food and
Beverage Manager pa Uppsala Konsert &
Kongress.

Nir deltagarna kom till UKK sd ack de en
helt vegansk trerattersmeny. UKK har. ett
stort hallbarhetsfokus och arbetar mycket
med det vegetariska konceptet i sin restau-
rang.

- Det kindes sjalvklart for oss att erbjuda
en vegansk meny, fortsitter Robin.

UKK arbetar ocksé konsekvent med att
minska matsvinnet och komponerade en
specialdrink med namnet Gin&Svinn,
gjord pé en frukt- och gronsakslag fran for-
ritten, som blev valdigt populdr hos gis-
terna.

Svanen-certifierade

Deltagandet i MovEat gav Uppsala Konsert
& Kongress kontakt med en bredare kund-
grupp och de dck chansen att visa hur enga-

gerade och inriktade de ar pa vegetarisk mat

utifrén ett hallbarhetstank.

- Nu ack vi mojlighet att marknadsfora
0ss som en restaurang som ar specialister
pé det hir, fortsatter Gabriella.

UKK har ett samarbete med Uppsala kli-
matprotokoll och dr Svanencertiderade. Att
vara en Svanencertiderad anldggning inne-
bér att foretaget maste genomga stora for-
andringar. Certideringen &r svar att na upp
till, kraven 4r héga och innefattar alla delar
av verksamheten.

— Det stéller extremt hoga krav pa restau-
rangverksamheten. Vilka révaror vi anvén-
der och vilka leverantérer vi arbetar med,
forklarar Robin.

Gabriella fortsitter:

- Det ar hela verksamheten som &r Sva-
nenmarkt. Det styr védra val av rengorings-
produkter, pennor, papper och vilka glod-
lampor vi har. Ingenting dr opaverkat, det

genomsyrar allt vart arbete!

Mater klimatutslappen
Restaurangen har ocksé borjat mita sitt kli-
matutsldpp. Aven gisternas klimatpaverkan
mats och kommuniceras.

- Pa menyn sa ser man hur stort utsldppet
ar for respektive val. Det blir vildigt tydligt
att det vegetariska alternativet ger ett myck-
et mindre utsldpp 4n till exempel en not-
kottsritt, forklarar Robin.

Den paverkansroll som UKK har, och vill
ha, 4r medveten. Man vill inte bara erbjuda
olika matalternativ utan man vill ocksa pa-
verka gasten att fatta ett klimatsmart beslut.

En annan strategi att lyfta fram de hallba-
ra vegetariska matalternativen ér att placera
dem &verst pa menytavlan.

— Dessa strategier tillsammans har okat
antalet salda vegetariska rétter och vi har
minskat virt utslipp med 14%, fortsitter
han.

UKK dr dven Kranmirkta. Kranmarkt ar
en relativt ny miljomarkning som innebar
att man inte anvander sig av buteljerat vatten.

- Vi har bara “hértappat” vatten i restau-

rangen och vi arbetar med att hitta 16sning-
ar med diskbara vattenflaskor till artisterna,

berittar Robin.

Dynamiska lokaler

Restaurangen dr en fantastisk tillgang for
UKK. En 900 kvm stor, ganska ra, yta som
kan forvandlas till vad man vill. Allt fran
enkla frukostsittningar till helkvallar med
artister, shower och galamiddagar.

- Att kunna erbjuda detta till foretag
kanns véldigt kul, siger Gabriella.

Hela huset ar byggt for att kunna hantera
alla sorters méten.

- Det dnns en rymd i alla lokaler som ger
oss den mojligheten, fortsitter hon.

Léget, precis intill centralstationen, &r
ocksa fordelaktigt nar man vill uppmuntra
besokare att fardas pa ett hallbart sitt.

— Aven hir vill vi paverka vara gister att
de ska tdnka till ndr de ska ta sig till oss, ta
taget, bussen eller cykla hit. Viligger sa pass
centralt att det inte 4r ett méste att anvinda
bil for att ta sig hit, menar Gabriella.

Pa Uppsala Konsert & Kongress vill man
ha en klimatsmart tanke med allt man gor.

En r6d trad som ér grén!

Uppsala Konsert
& Kongress

Storsta lokalen har plats for upp till

1120 sittandes personer. 12 grupprum

i varierande storlekar och skybar med
panoramavy over Uppsala. Samt en

900 kvm stor utstillningshall, bankett- :
sal och restaurang. UKK &r i huvudsak
en arrangor av lite storre moten och
konferenser da lokalerna ar byggda for :
detta dndamal. ]
De har sedan starten 2007 haft

5 miljoner besokare. Arrangerat 5000
moten och 2000 kulturevenemang. :
UKK har fem scener och en Svanencer- :
tifierad restaurang pa 900 kvm. :
Uppsala Konsert & Kongress ligger
centralt i Uppsala med utmarkta kom-
munikationer. 18 minuter till Arlanda.

UPPSALA KONSERT & KONGRESS: www.ukk.se
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Spannande, dynamiskt, lekfullt. Downtown Camper by Scandics splitternya motesplats
Roots ar 1300 flexibla och kreativa kvadratmeter med fokus pa moéten, mingel, middagar
och utstallningar — mitt i hjartat av Stockholm.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

der  att signaturhotellet

Downtown Camper by

Scandic for nagra ar se-
dan slog upp sina portar
har anldggningen blivit en
sjalvklar del i stadsbilden. Ett stélle ddrman
Overnattar, konfererar, umgas i loungen,
lunchar; lobby-jobbar eller traffas for acer
work.

I september tog man ytterligare ett steg
i form av hotellets nya mdétes- och event-
yta Roots, designad av arkitektbyran Stylt
Trampoli. 13 motesrum i varierande storlek
fordelade pa 1 300 kvadratmeter som med
nagra enkla handgrepp ocksd enkelt kan
forvandlas och ge upp till 900 kvadratme-
ter 6ppen yta ddr dven biosittning ar mojlig.

- Det hdr ér en naturlig utveckling dér vi

okar flexibiliteten for storre sammankoms-
ter. Redan innan bygget var klart sa hade vi
bokningar, vilket visar att den har typen av
lokaler behdvs. Det gar att kora in bilar har
om man skulle vilja, berdttar anlaggningens

general manager Jacob Dahlberg.

Ett noje att motas

Roots dr stort, men allt annat dn konven-
tionellt och konceptet bakom kallas "Mee-
ting Unusual”. Det ska vara roligt att traffas
och konferenslokalerna ar utformade med
samma hoga mysfaktor som hotellets ovri-
ga kreativa ytor. Designen ir lekfullt varm,
som fdrggranna trivsamma vardagsrum
snarare an traditionella métesrum, vilket
gor végen till en avslappnad stimning be-
tydligt kortare.

— Ett break hos oss maste inte vara kaffe
och dammsugare utan kan lika gérna inne-
fatta en meditation pd 20 minuter ddr man
lagger sig i ndtet ovanfor receptionen med
horlurar pa och sodar en stund. Jag lovar,
det ger en mental och kroppslig avslapp-
ning som ar pataglig, inflikar Jacob Dahl-

berg med entusiasm.

Wellness pa hog niva
Med sina 494 rum, restaurang, barer och
wellnessavdelning har Downtown Camper
ett ypperligt lige vid Brunkebergstorg i cen-
trala Stockholm, en plats som utvecklats till
en sprudlande samlingspunkt med blom-
mande magnolior, hotell, butiker, restau-
ranger, kontors- och bostadshus.

— Vi vill attrahera aktiva och nyfikna gds-



ter och dr mana om att vara inkluderande,
Downtown Camper by Scandic ar ett hotell
for alla, och nagot som forenar och vilkom-
nar dr aktiviteter. Det kan handla om allt
fran att paddla kajak till gemensamma jog-
gingturer och filmkvill i var egen biosalong
Nightwood. Som ett resort i vildmarken -
fast inne i stan.

Som konferensgist bér man inte missa
nionde vaningen med uppviarmd pool pa
taket och makalds utsikt over stan. I anslut-
ning ligger ocksé en avdelning med sauna,
yoga, massage, upplevelseduschar med kall
dimma och vattenfall. Wellness retreat pa

hog niva - bokstavligt talat.

Mat med karaktar

I Roots ryms ocksa ett helt nytt kafé med
ingang fran Drottninggatan. Tanken &r att
motesdeltagare och fikagdster utifran ska
dela lokal och att det pa sé sdtt bildas en in-
tressant mix av méanniskor. Delar av kaféets
moblemang ér tillverkat av atervunnet trd

och lamporna kommer fran organisationen

Plastic Whale, som fiskar upp plast ur haven
och av det skapar inredning.

Det urbana temat och hallbarhetstanket
genomsyrar dven restaurangdelen. Maten
ar en social knutpunkt, ett behagligt satt att
umgas ddr motet ges en personlig karaktar.

I baren Campfire finns en elegant grill i
mitten av ett av borden och har kan kon-
ferensgister bli delaktiga i matlagningen.
I 6vrigt bestdr menyn av ratter ‘som till-
lagas med kérlek och hénsyn till &rstidens
vaxlingar. Tunga profiler som kokschefen
Caroline Akerstam och food & beverage-
chefen Claes Benediktsson star bakom kon-
ceptet.

- Vivill ge vara konferensgister en kinsla
av gemenskap och virme och pratar inte sa
mycket om konferens som ett begrepp. Mer
om moten manniskor emellan, att det han-
der saker nar man tréffas sa har, i stéllet for
via en skdrm. Var 6nskan ar att man eder ett
mote hos oss kdnner sig "young at heart” -
da dr mycket vunnet. ©

Roots

Motesarenan Roots ar en del av livs-
stilshotellet Downtown Camper by

Scandic i Stockholm. Lokalerna rym-
mer upp till 650 deltagare. Har finns
13 motesrum och med oppningsbara
vaggar kan man fa 900 kvadratmeter

oppen yta. Mobleringen gar att an-
passa for mote, mingel och middag.
Downtown Camper har 494 hotell-
rum och erbjuder ett stort utbud av
aktiviteter, wellness, egen biosalong,
forstklassig mat och dryck.

ROOTS: www.scandichotels.com/downtowncamper
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Stilren

samlingspunkt 1 Stockholm

En toppmodern anlaggning i city med flera eleganta konferenslokaler, en internationell atmosfar
och den senaste tekniken. Efter en omfattande renovering starker Radisson Blu Royal Viking
sin ambition om att vara Stockholms nya cityhub.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER



adisson Blu Royal Viking
har ett svérslaget centralt
ldge i Stockholm, dér det
ligger vagg i vagg med
Centralstationen och all
tankbar kommunikation som Arlanda Ex-
press, ddrrtag, bussar och tunnelbana. Dess-
utom finns storstadspulsen direkt utanfor
dorren med allt vad det innebar fran shop-
ping, sevardheter, restauranger till kultur.
Lagom till sitt 35-arsjubileum har hotellet
genomgatt en omfattande renovering som
en del av Radisson Hotel Groups storsats-
ning i Norden. Det r i stort sett bara ska-
let med dess ljusa tegelfasad som ér sig lik,
i 6vrigt har insidan gjorts om fran grunden
och fétt en helt ny design, inklusive de 459
hotellrummen, som forsetts med allt fran
nya golv och singar med exKklusiva sing-
linnen - till rainshower i badrummen och
49-tums tv med Chromecast. Entréplanet
och lobbyn har 6ppnats upp och blivit mer
inbjudande, 15 méteslokaler har blivit 17,
dér den storsta tar emot 150 personer. Tek-
niken 4r den absolut senaste och allt 4r na-
turligtvis tradlost.
Bakom forvandlingen star den spanska de-

signbyran Proyecto Singular som genomga-
ende har anvént sig av exklusiva och utvalda
material som sammet, sten, metall och tra.
Fdargerna ar sobra men medelhavsvarma.

Det ar elegant och samtidigt ombonat.

Gemensam bokning

— Var devis ar ”Ska kinna skillnaden”, man
ska kédnna skillnaden 6verallt, ocksé nar det
giller servicen. Vi hojer kvaliteten pa al-
la nivaer, fran reception och métesytor till
hotellrum och underhdll. I det ingar &ven
kontinuerlig utbildning och vidareutbild-
ning av var personal, siger Maria Tullberg,
vd for Radisson Blu Royal Viking och sys-
teranlaggningen Radisson Blu Waterfront
hotel samt Stockholm Waterfront Congress
Centre.

- Dessutom har renoveringen skett med
utgangspunkt i var hallbarhetsstrategi. Vi
tittar pa hur vi kan spara energi och vatten
och hur vi kan jobba vidare for att minska
var klimatpéverkan. Hos oss ér alla méten
klimatneutrala och vi klimatkompenserar
for samtliga.

Magnifika Stockholm Waterfront Con-

gress Centre ligger bara ett stenkast bort,

RADISSONBLUROYAL VIKING HOTEL

Radisson Blu Royal Viking ar belaget intill Centralen i Stockholm och har 459 hotellrum. Har finns 17 inspirerande motesrum for upp
till 150 personer i biosittning. Hotellet arrangerar konferenser och evenemang samtliga dagar i veckan och alla maoten klimatkom-
penseras genom samarbete med First Climate. | samarbete med gymkedjan SATS erbjuds fullt utrustat gym och inomhuspool.

och eftersom de ba-
da hotellen finns un-
der samma paraply &r
samarbete en sjalvklar-
het som ger ménga forde-

lar. Hotellen kompletterar varandra vil och
har till exempel en gemensam bokning.

- Upplevelsen for varje enskild gést dr det
viktigaste. Vi ska fortsatta vara Stockholms
sjalvklara cityhub ddr motet stér i centrum.
Har sammanstralar méanniskor fran hela
varlden, liksom stockholmare, men inte ba-
ra under formella former. Man kanske smi-
ter in pa vég till jobbet och tar en kaffe ihop,
bokar en after work med kollegorna, sam-
lar familjen runt en god hotellfrukost eller
en middag i restaurangen Stockholm Fisk.
Oavsett syfte dr det en upplevelse i sig att
komma hit.

Himmelsk motesplats

En annan motesplats dr ocksd den tjusiga
cocktailbaren HIGH pa nionde vaningen.
Hér kan 150 personer konferera eller ta en
drink och samtidigt blicka ut 6ver den spek-
takuldra panoramavyn. Ett méte péa topp-

niva. ®

Maria Tullberg, vd for Radisson Blu Royal Viking.

RADISSON BLU ROYAL VIKING HOTEL:

www.radissonhotels.com/sv-se/hotell/radisson-blu-stockholm-royal-viking
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Minimote, megaevenemang eller nagot mitt emellan? Med ett engagerat bemotande, genomgaende gront
tank och stadens alla bekvamligheter inom rackhall har Stockholm City Conference Centre det som behovs
for allt ifran det exklusiva kundmétet till de stora kongresserna och festbanketterna.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

tt gediget engagemang,
modern teknik och forst-
klassig mat och dryck. Ja,
det dr nagra av de bdsta
forutsattningarna for ett
givande mote - och Stockholm City Con-
ference Centre levererar dem alla med stré-
lande resultat. Ambitionen &r att ligga i
framkant och vara en arena fér méten som
formar framtiden och hér har exempelvis
det prestigefyllda Stockholm International
Water Institute under dera ar valt att halla
sin konferens World Water Week, och sa
sent som i september holls innovations- och
vetenskapskonferensen Euromat 2019 hir,
med deltagare frdn hela vérlden.
Anldggningen ligger bara ndgra minuter
till fots fran Centralstationen, mitt bland
stadens rikliga utbud av néjen, kultur, shop-
ping och restauranger. Ett lige som gor det
till en fornamlig tréffpunkt dven for det lilla
motet. Hir kan du samla kollegorna runt en
spannande foreldsare samtidigt som ni in-
tar en aptitlig frukost, eller konferera vid ett
dekorativt middagsbord dukat med medel-

havsinspirerad kost och avsluta med en de-

likat efterratt. Eller varfor inte kombinera
eftermiddagsmaétet med en after work? Vad
du 4n viljer 4r personalen alltid med hela
vagen, fran motets upplagg till teknik och
val av mat, dryck och tilltugg. Ett berikande
mote for en lyckad arbetsdag med kreativi-

teten pa topp.

Florentinsk rendssans
Stockholm City Conference Centre huserar
i tva var for sig helt unika byggnader: Fun-
kisparlan Folkets Hus fran 1960, vars am-
fiteaterinspirerade kongresshall tar upp till
1400 personer, och den tidigare skolbygg-
naden Norra Latin fran slutet av 1800-ta-
let, som i glittrande nyrendssans statar med
ljusgérdar, spatidsa trappor och héga valv.
Husen &r varandras motpoler och kom-
plement pa samma gang. Tillsammans ut-
gor de en svérovertriffad métesplats for den
som planerar konferens, kickoff, storstilad
fest eller konsert. Pa Norra Latin finns he-
la 30 konferensrum och nyligen fick den
eleganta aulan ett lyft da den tidigare fasta
mobleringen monterades ned, vilket fri-

gjorde dnnu mer golvyta. Aulan rymmer

upp till 450 personer be-
roende pa hur man maéb-
lerar och dukar och kan
anvindas som balsal vid
stora galamiddagar, till kaba-
résittningar, utstallningar och mycket mer.

- Jag skulle vilja sdga att det ar ett av
Stockholms vackraste rum. Det kan vara
intimt men ocksa sakralt i sin pampighet.
Hela Norra Latin dr som en oas mitt i city
och det hir ér ett hus som inte stédnger efter
ordinarie arbetstid, tvirtom, sdger Anders
Tornroth, forsaljningschef pa Stockholm
City Conference Centre.

Blandande forvandling

Till kvéllen byter Norra Latin skepnad och
forvandlas fran mateslokal till elegant fest-
palats. Roda mattan rullas ut, kantad av
marschaller, och gisterna minglar ikapp i
de praktfulla Jjusgardarna, hanforda av den
makalsa takhojden, samtidigt som de nju-
ter av kdnda svenska konstnérers verk som
pryder viggarna. Méjligheterna dr manga i
en av Nordens storsta konferens- och kon-

gressanlaggningar.

STOCKHOEM CITY. CONFERENCE CENTRE

Stockholm City Conference Centre ingar i Stureplansgruppen och ar en av Skandinaviens storsta centralt belagna konferens- och
kongressanlaggningar. Har finns totalt 50 konferensrum for upp till drygt 1 400 personer och den totala kapaciteten ar narmare
4 000 deltagare. Populara aktiviteter ar konstvisning och historisk stadsvandring. Anlaggningen anvander led-belysning och rengor

med ultrarent vatten istallet for med kemikalier samt ar med i radda mat-tjansten Karma.

STOCKHOLM CITY CONFERENCE CENTRE: www.stoccc.se
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I omkladningsrummet
lirde jag mig bli

rapp 1 kaften”




2012 lamnade Niklas Andersson chefstjansten pa ett it-bolag for att bli stauppare pa heltid.
| dag ar han en av Sveriges mest populdra komiker, och dven en efterfragad moderator och forelasare.
| host vantar nya forestallningar av succéshowen "Medelmattan fran Hisingen” som
den har gangen ocksa rullar ut pa miniturné.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

et kl Andersson korades som Arets
Nl as nykomling pd Svenska stand
up-galan 2012. Det var samma ar som han ldmnade job-
bet som chef pa ett it-bolag for att bli underhallare pa
heltid. Sedan dess har han gjort 4tskilliga gig pa klassiska
Norra Brunn i Stockholm, men ocksa agerat moderator,
konferencier och skrivit manus &t ett flertal tv-produk-
tioner, bland annat "Robins” och "Fotbollsgalan”.

Under oktober och november gor Niklas tio nya fore-
stillningar av enmansshowen “Medelmattan fran Hi-
singen” som i varas drog fulla hus pa Draken i Géteborg.
Den hir gangen besoker han dven Kungsbacka, Udde-
valla, Lund och Stockholm med en férestillning han
sjilv beskriver som "en kirleksfull resa genom miljon-
program, forortstorg, firg-tv och nattarbetande forald-
rar”.

— Det dr alltid bést att grava dar man star och Hisingen
ar stort, faktiskt Sveriges femte storsta 6, officiellt sett.
Jag vill skildra min uppvéxt med karlek och pa mitt sitt.
Och dven om jag flyttade dérifran som 23-dring har jag
kvar rétterna samt slikt och vanner som jag ofta besoker.

HUMORN HAR NIKLAS HAFT med sig sedan barnsben.
Han ér sladdbarn, har tvé éldre systrar och hemma var
det en glad och skojfrisk stimning, minns han. Pa lagsta-
diet iklddde han sig rollen som klassens clown, utan att
egentligen sjdlv vara medveten om det.

- Jag och min kompis Younes fanade oss ofta pa ro-
liga timmen. Vi hittade pa sketcher och drog flugan i
soppan-vitsar som jag last i mammas Hemmets Journal.
Jag idrottade mycket ocksa, spelade fotboll och handboll
och dir blev dven omklddningsrummet en scen, dér lar-
de jag mig bli rapp i kiften.

Niklas understryker vikten av att skimt bor framforas
med vdrme, annars ar risken stor att det faller platt. Och
pé den oundvikliga fragan om man kan driva med allt
svarar han att ja, det kan man - men man maste inte.

- De finns de som vill driva humorn sa lingt det bara
gér, vilket inte ar sarskilt svart. Att provocera ar latt i da-
gens samhille. Jag ser det som en storre utmaning att
inte gora det och danda vara rolig. Det ér inte kul nédr na-
gon far illa, eller tar illa upp. Samtidigt maste det kittla

lite, man behover balansera nira grénsen ibland, sdger

Niklas Andersson och fortsdtter:

— For min del handlar det ocksa om ett slags yrkestolthet, ingen i publiken
ska ma daligt och géster ska inte undvika att sitta lingst fram av radsla for
att bli “pdhoppade” av personen pa scenen. P4 stand up ska man som publik
kunna stanga dorren till viarlden utanfér under 90 minuter och sedan ga hem
med en skon kénsla i kroppen. Min uppgift ar att leverera humor och under-

hallning, inte att skriva folk pa nésan.

I ALLA YRKEN BLIR MAN VIS av erfarenheten, s& dven inom stand up. Man ldr
sig hur man nér ut med sin humor, vad som gar hem hos publiken, som kan
reagera helt olika beroende pa dess sammansittning och vilket forum man
befinner sig i.

- Som stauppare giller det att ldsa av rummet, som det brukar heta, for att
se vad publiken skrattar at. Det kan verkligen skilja sig fran gang till annan.
Johan Glans, som jag tycker ar Sveriges bésta stauppare, gor det pé ett fasci-
nerande bra sitt. Han kan verkligen roa alla grupper av manniskor under en
och samma kvill, frain gammelmormor till minstingen i syskonskaran, utan

att showen blir vare sig mesig eller slatstruken. Det dr imponerande.

Du ér kvick, rolig och framstar som en go gubbe fran Gotet.
Hur mycket Niklas dr du pa scenen?

- Vildigt mycket. Dir 4r jag en forstirkt version av mig sjilv kan man siga. @

Las mer: www.niklasandersson.nu

FOTO: ROBERT ELDRIM
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oworking

Ar dagarna raknade for det traditionella kontoret med personligt skrivbord och arbetstid 9-17?
Med dagens teknik kan jobbet lika val utforas hemma, pa resan eller pa fiket. Eller varfor inte tillsammans
med likasinnade pa ett kreativt kontor man sjalv valjer att hyra in sig pa. For manga ar coworking
bade en smidig och omtyckt losning.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

sd kallade gig-
ekonomin har

kortare anstéllningar och en storre rorlighet ta-
git ett stadigt grepp om arbetsmarknaden och
ska man tro prognosmakarna lir trenden halla i
sig. Sma och stora foretag blir allt mer beroende
av dexibilitet och har har marknaden inte varit
sen med att svara upp till 6nskemalen. Cowor-
kingplatserna skjuter just nu upp som svampar
ur jorden.

Anette Gustafsson arbetar som fordndrings-
ledare pa Arbetsférmedlingen och har tidiga-
re ansvarat for dera stora projekt inom arbets-
platsutveckling, sa som SJ och Fortum. Hon
ser framvéxten av coworking som en del i en
genomgripande forandring i sittet att arbeta. “Gigare” ror sig bort
frdn den traditionella arbetsplatsen som en fast geografisk punkt.

— Arbete dr nagot man utfor och det behover inte vara pa en fast
plats. Enligt den devisen har foretag som Microsoft arbetat linge,
och dir &r resten av samhillet idag. Vi har till exempel en helt ny ge-
neration "digitala nomader”, som distansarbetar runt om i varlden.
De dr ofta medlemmar hos ndgon av de internationella coworking-

kedjorna, berittar Anette Gustafsson.

Lukrativ marknad

Enligt en farsk sammanstéllning som tidningen Fastighetsvarlden
gjort, har de 20 storsta akt6rerna inom coworking 6kat sin “kontor-
syta” i Stockholmsomradet med 57 procent de tva senaste aren. Till-
sammans breder de nu ut sig 6ver 221 000 kvadratmeter, en 6kning
med 40 000 kvadratmeter pé ett dr. Bland de storsta aktrerna syns
bland annat Convendum, Epicenter, The Park samt den amerikan-
ska coworkingjitten WeWork, som nyligen etablerade sig i affars-
kvarteret Urban Escape i centrala Stockholm. Att det &r en lukra-
tiv marknad réder det alltsd ingen tvekan om. Aven fastighetsjittar
som Vasakronan och Klovern har insett potentialen och hakat pa
med egna nya kontorshotell, konstaterar Fastighetsvirlden.

En grundférutsittning for den har utveckling-
en dr naturligtvis it-tekniken, men enligt Anette
Gustafsson finns det ocksa en rad andra bidra-
gande faktorer dir dexibilitet och ekonomi ar
avgorande. Fortroendearbetstid, det vill siga att
dga sin egen tid, ar for manga ovarderligt och
gor det lattare att fa till en balans mellan privat-
och arbetsliv.

- Samtidigt har manniskor ocksa behov av att
traffas. Vi dr sociala varelser och far dopamin-
kickar av att utbyta tankar och idéer. Pa sa sitt
blir vi &ven mer innovativa och for att kunna ut-
vecklas sjdlva behover vi input. Allt det kan du
fa pa ett modernt aktivitetsbaserat kontor eller
ett coworking space som dr skapat for att mén-

niskor ska métas pa ett naturligt sitt, siger Anette Gustafsson och
fortsitter:

- Coworkingplatser har ofta en anstélld "comunity manager” eller
“mood manager” som dr eventansvarig och skapar tillfallen f6r nat-
verkande och samhorighet. Dessutom satsar man ofta pa cool “ins-

tagramvénlig” inredning, vilket stodjer medlemmarnas varumarke.

Vart tredje skrivbord star oanvant
Aven myndigheter har forstatt detta och moderniserar sina kontor,
dels for att kunna behalla och attrahera talanger, dels for att nyttja
kontorsytorna pa ett optimalt sétt och pé sé sitt sanka kontorshy-
ran. Anette Gustafsson hinvisar till siffror som visar att sa mycket
som vart tredje skrivbord pa ett traditionellt kontor ofta star oan-
vant, eftersom manga jobbar pa distans eller sitter i méten.

Manga foretag stiller darfor om till ett aktivitetsbaserat kontor for
att battre stodja moderna dexibla arbetssitt.

— Foretag har en press pa sig att ha den senaste tekniken, gora livet
enklare for sina anstéllda, bli mer attraktiva som arbetsgivare och
hitta l6sningar som gor det mojligt att arbeta hemifran ndgon dag i

veckan. Dessutom &r ju distansarbete battre for klimatet.



Nar coworkingplatserna blir allt
fler Okar ocksa konkurrensen
dem emellan. Ett satt att sticka
ut i mangden kan vara att nischa
sig. Hos Tandstickspalatset har
grundaren och vd:n Lena Werner
berett plats for kontor, men ock-
sa for en exklusiv medlemsklubb
som erbjuder det lilla extra.

Ni sitter i Ivar Kreugers vackra ”Tand-
stickspalats” i centrala Stockholm - en
plats med nagot annorlunda forutsitt-
ningar.

- Ja, det dr verkligen en ynnest att befinna

sig i den hdr miljén och fa ta del av husets

pa stark
frammarsch

spannande historia. Byggnaden ar k-markt
vilket innebir ett stort ansvar och vi ar vil-
digt mdna om inventarier och inredning.

- Men det ér heller inget museum. Vi
har till exempel latit restaurera och kld om
moblerna och anvinder dem i verksamhe-
ten. Det ar fantastiskt att vi kan ta med den
skatten in i 2000-talet.

Du har beskrivit ert kontorshotell som en
plats att vixa pa i stillhet. Forklara?

- Vi har byggt upp en verksamhet dar fo-
kus ligger pé service och vardskap. Nar va-
ra gister kommer in genom dorren ska de
kanna wow, hér blir jag vdl omhéndertagen.
En plats att vixa pa i stillhet ddr atmosfa-
ren ar behaglig och exklusiv med ett slags

klubbkinsla. Vi dr nog lite svara att sitta en

I
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stimpel pa. Coworking ja, pa sitt och vis.
Kontorshotell ja, pa sitt och vis.

Och vad kan den servicen besta av?

- I princip vad som helst, allt du behéver
hjalp med. Vi erbjuder sekreterarservice,
kommer med forslag pa utdykter eller res-
tauranger, arrangerar middagar pa plats,
hanterar gésternas mail och méten med
mera. Det handlar mycket om synlighet, att
finnas tillganglig. Sedan ingar frukost varje
dag i vart harliga lantkok, du har tillgang till
gym, var health club och kan hyra festva-
ning och horsal om du vill ta emot géster.
Ett omtyckt inslag dr nir medlemmarna
sjdlva bjuder in varandra till olika forelas-
ningar. Vid senaste valet hade vi valdebat-
ter d4 en medlem i sin profession bevakade

valet.

Nitverka, knyta kontakter och sociali-
sera dr for manga det centrala med just ett
kontorshotell. Ni lagger tyngdpunkten pa
andra omraden.

- Vi har medvetet valt en annan framto-
ning, hos oss ska det inte upplevas som att
du ér pé ett event, utan pa en arbetsplats
med all tainkbar komfort. Merparten av va-
ra medlemmar har kommit en bit in i kar-
ridren och efterfragar och 6nskar sig kanske
lite andra saker, natverket har de oftast re-

dan hunnit skaffa sig. ®

Las mer: www.kapitel8.se

*Coworking

Det borjade med en
reklambyra, vars dgare i
borjan av 00-talet kom
paidén att dela sitt lite
overdimensionerade
kontor med vanner och
affarsbekanta. | dag har
den aktivitetsbaserade co-
workingaktoren The Park i
Stockholm ett stort antal
medlemmar och man
fortsatter att vaxa. Kon-
ferensvarlden har traffat
vd:n Madeleine Rudefors.




ar framtiden”

The Park finns pa inte mindre 4n tre adresser

i centrala Stockholm och ni ér i full fird med
att bygga ut lokalerna pa S6dermalmskonto-
ret med ytterligare 3 000 kvadratmeter. Be-
skriv er verksamhet.

- Vi har hogt i tak och hjdrtat i centrum och er-
bjuder en miljé ddr det uppstar spannande sam-
arbeten. Har kan man hitta bade sin nista le-
verantér och vanner for livet. Samtidigt ér allt
nétverkande naturligtvis frivilligt, liksom de
andra aktiviteterna vi erbjuder, som exempelvis
fredagsfrukost, yoga och pingisturneringar. Vi
formedlar garna kontakter mellan medlemmar,

men vi tvingar det aldrig pa nagon.

Kan jag som utomstaende arrangera ett fru-
kostmote for mitt foretag hos er?

- Absolut. Vi har workshops och nitverkstrit-
far som vi arrangerar for vara medlemmar men
vilkomnar 4ven externa foretag som vill konfe-
rera i en kreativ startup-milj6. Dessutom ar var
restaurang 6ppen for alla, och vill man prova pa
coworkinglivet kan man 16sa dagspass och fa

tillgéng till alla bekvamligheter.

Hur ser ett medlemskap ut?

— Vihar fyra varianter och det som framst skiljer
dem &t &r var man och hur man vill sitta. Sedan
har alla medlemmar tillgang till vara gemen-
samma ytor, frukostar, inspirationsforelasning-
ar, posthantering, reception och moteslokaler.
Som arbetsplats kan man sedan vélja mellan
lounge, lite mer avskilt, egen fast plats eller kon-

tor. De desta hér viljer att sitta i 5ppet landskap.

Vilken ér den typiske The Park-medlemmen?

— Har sitter den typiske startup-entreprenorer
men ocksa foretag av en helt annan karaktar,
som etablerade storbolag, vilka uppskattar den
levande miljon. Man attraheras av framatandan
och att aytta kontoret till coworkingplatser kan
ocksa vara ett sitt for ett foretag att locka till sig
talanger. Dessutom &r hyreskontrakten korta,
vilket ger en frihet att véxa eller minska verk-
samheten vid behov. Sedan behéver man ju inte
sjalv ta hand om hygienfaktorer som posthante-
ring, kaffemaskiner eller styra upp julfesten. Jag
tror fullt och fast att det &r sa hiar det kommer se

ut i framtiden. ®

Las mer: www.thepark.se
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tockholms nya koncepthotell Blique by Nob

B is kombinerar
inomh --m--"/:'ar‘(’,- arkitektur, vilsamma rum evande citypuls.
B

Stark gruppkanstan pa en social motesplats dar nutid mot

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER ,QS//

Blique by Nobis




ran takbaren Arc Roodop,
som inte bara har en utan
tvéd (1) vaningar, blickar man
ut 6ver ett till synes oandligt
Stockholm. Tak, byggnader
och vindskupor védvs samman i en oerhort
maktig panoramavy. Hérifran ser man ock-
sa ner mot hotellets innergard och dess per-
golaforsedda bar och restaurangdel.

- Var innergérd samt hela hotellet i 6vrigt
ar som en levande oas mitt i storstan. Vi vill
fylla det med méten, utstéllningar, produkt-
lanseringar, jazzkvallar, releasefester och
event av olika slag. Oavsett om du 4r hir en
mandag morgon som konferensgist eller en
fredag edermiddag for ader work med kol-
legorna sa ska du kénna att det ar hér det
hinder, sager Charlotte Hagefors, Blique by
Nobis director of meeting & event.

Hotellet ligger i granslandet mellan stads-
delarna Vasastaden och Hagastaden i
Stockholm, i galleritita kvarter, och det ar
ett faktum man gérna varnar om.

- Det finns ett stort intresse for konst pa
Blique by Nobis. En del av verken hénger
hir permanent, en del tar vi in som gést-
spel. Under sommaren stéllde vi ut Jeff Ko-
ons, Joel Shapiro och Robert Mangold i ho-
tellets Origo bar. I host och vinter véintar en

ny utstillning med en lokal konsthandlare.

Signerat Gert Wingardh
Trots att hotellet invigdes sa sent som den
25 april har det redan hunnit lata tala om
sig. Framfor allt tack vare designen, signe-
rad Gert Wingardh. Hotellet huserar i tva
byggnader, varav det ena ar foretaget Phi-
lips tidigare kontors- och magasinsbyggnad
fran 1931. Huset ritades av den framstaen-
de arkitekten Sigurd Lewerentz, som ocksa
ar kand som upphovsman till bland annat
Malmé Stadsteater (numera Malmo Opera)
och Skogskyrkogarden i Stockholm.
Wingérdhs har Iy fram husets sjal genom
att bevara s mycket som majligt av origi-
nalet och hotellet dr nadgot av en hyllning till

Sigurd Lewerentz. Stilen gar 4t det rustika
héllet med frilagd betong och avskalade 16s-

ningar. Dock utan att vara “industriell’, det
finns en genomgdende varm kénsla och va-
riationen i mobler och inredningsdetaljer
gor det effektfullt och personligt.

Bekvam biosalong

Blique by Nobis har elva smart utformade
konferenslokaler som stracker sig frin sma
chambre separées till den storsta eventloka-
len, som rymmer upp till 200 sittande del-
tagare och ytterligare ett hundratal vid sta-
ende mingel. Flertalet rum har ett hérligt
dagsljusinslapp, ér flexibla och kan delas av,
6ppnas och maobleras om helt eder 6nske-
mal. I anslutning till den stora eventlokalen
“Blomsterkiosken” finns en separat ingang
med tillhérande registreringsdisk och di-

rekt access till pergolan, vilket innebir att
gisterna kan vara helt for sig sjdlva, men an-
dé ta del av helheten pa hotellet.

Hotellet har ocksa ett fitnesscenter med
gym och bastu - och egen biosalong.

- I filmvisningsrummet "Réda bergen”
har vi 20 fasta biostolar, vilket dr ett be-
kvimt alternativ om man exempelvis har
en dragning som varar hela dagen eller vill
lansera en ny film eller reklamfilm.

Tva restauranger i toppklass, tre barer,
takterrass, biograf och en levande innergard
tillsammans med ett stort utbud av aktivite-
ter och happenings gor Blique by Nobis till
en urban community dir métet frodas pa

generdsa gemensamma ytor. @




Piggt och energiskt
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Generator
Stockholm

Generator ar ett modernt design-
hotell belaget vid Norra Bantorget
i Stockholm, med cirka 500 meters
gangavstand fran Arlanda Express
och Centralstationen. Har finns
fyra valutrustade och flexibla
konferens- och eventlokaler

for mellan 4 och 250 personer
samt 233 rum och 796 baddar

for overnattning. Maten serveras

i den egna restaurangen Hilma
vars inriktning ar internationell.
Anlaggningen har sedan oppnan-
det for tre ar sedan tilldelats ett
flertal priser, bade for sin design
och sitt kok.

Mindre tradition, lekfullare, roligare. Designhotellet Generator
i Stockholm lockar med en fargstark och kreativ inredning,

avslappnad stamning och ett suverant citynara lage.
Vilken tillstallningen an ar — hos Generator far arbetslusten

och iderikedomen en skjuts.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

tt cheferna kommer i t-
tréja och jeansjacka nir
de tridas sdger en del om
den varma och opreten-
tiésa atmosfiren pa Ge-
nerator, som for tre ar sedan slog upp sina
portar i Stockholm. Det dr hogt i tak, bade
bildligt och bokstavligt och mottot dr “ja-
visst kan vi gora det”, snarare 4n “nej det gar
inte, sa har vi aldrig gjort tidigare”. Hotell-
kedjan finns i dag utspridd pa hela 14 plat-
ser i Europa och sex i USA och konceptet
bygger pa dppenhet och stora sociala ytor.
Tilltalet riktar sig till métesgruppen som
vill ha en personlig och flexibel konferens
som sticker ut fran mangden.

- Vi har en unik image, en stil som ger
konferensdeltagarna storre majligheter att
fylla tiden med roliga saker, inte bara sitta
still i ett rum. Vi satsar mycket pa interak-
tiva ytor och tidnker nytt nir det giller mat
och dryck samt forsoker knyta till oss och
jobba nidra andra foretag med liknande
upplégg, sager Brent Gibbs, Generators aus-
traliensiske vd som har ett forflutet bade pa
Radisson, Nordic Choice och Australiens

motsvarighet till Scandic.

En kameleont

Generator ligger pa Torsgatan ndra Norra
Bantorget. Hérifran 4r det bara en kort pro-
menad till Centralstationen och alla kom-
munikationer, liksom till citypulsen. P4 in-
sidan rader skandinavisk design med rena
linjer som gér igen bade i gemensamma
ytor som kafé och konferensdel och de fem
moteslokalerna, av olika storlek, dr anpas-
sade for ett fatal personer och uppat. Loka-
lerna lampar sig for frukostmoten, semina-
rier, utbildningar av olika slag, interna kon-
ferenser eller stora happenings. Det storsta
moétesrummet ger verkligen uttryck for det
lekfulla konceptet dér stolar och sodor i oli-
ka farger blandas med pingisbord och flip-
perspel.

- Den lokalen dr som en kameleont. Man
kanske vill ha den pa ett sitt pa dagen, och
ettannat pa kvéllen. Det dr 6ver huvud taget
en mycket avslappnad milj6 - du kan sla dig
ner precis var du vill eller mingla runt fér
flodet. Det hiander spannande och givande
saker i gruppen pa en sddan hir plats. Folk
borjar ofta prata med varandra direkt, sager
Brent Gibbs.

En av varldens basta nykomlingar

En annan central del pd Generator dr den
prisade cocktailbaren Hilma pa gatuplan,
som dr designad med konstnaren Hilma af
Klint (1862-1944) som inspirationskélla.
Bakom inredningen star Tengbom arkitek-
ter. For nagra dr sedan utnimndes krogen
av amerikanska CNN Travel till en av virl-
dens bista nykomlingar, tétt efter konkur-
renter i London, Glasgow, Schweiz, Mexiko
och Caymandarna.

- Hilma é4r annorlunda och férmodligen
olikt nagonting annat du upplevt i Stock-
holm, det mirks direkt nir man kommer in
irestaurangen. Vilken annan anldggning har
tatuerarstudio, eget dj-bas med scen, galle-
ri och en meny med internationella street-
food-influenser och svensk touch. Man
skulle kunna sdga att Hilma af Klints ab-
strakta, lekfulla och fargglada verk ar grun-
den som vi sedan har toppat med véra idéer.

Sa dter gor man foretradesvis och gérna i
Hilma, aven om lunchen gar att styra om till
andra platser i huset om man vill. Fika ser-
veras i konferenslokalen och dér kan man
ocksa avsluta dagen med en after work och
plockmat i form av tapas.

For 6vernattning finns hela 233 rum och
totalt 796 baddar, hlften &r twin eller dub-
belrum, hilften i flerbaddsrum, vilket gor
det smidigt att inackordera stora grupper.
Sovkapaciteten ér alltsi ndra 800 perso-
ner och totalt rymmer anliggningen gott
och vil 1 000 personer vid ett storre evene-

mang. ®

GENERATOR: www.staygenerator.com/destinations/stockholm
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Packa kamerautrustningen. Lat
hundspannet fora dig rakt ut

i den ororda fjallvarlden och
vand sedan blicken mot den
vidstrackta lapplandska natt-

himlen och vanta in skadespelet.

Norrskenssafari i Abisko ar ett
maktigt aventyr du aldrig kom-
mer glomma.

ABISKO NATIONALPARK ligger tio mil nord-
vist om Kiruna i det nordligaste av Lapp-
land, och grénsar till sjon Tornetrask. Har,
alldeles néra gransen till Norge, lyser mid-
nattssolen hela sommaren och Abisko an-
ses vara den ultimata platsen for norrsken.
Hit reser manniskor fran hela virlden varje
vinter, for att se det skimrande himlaspelet.

- Manga kommer for norrskenet, men
vi syr ihop program som ockséd innefattar
dagsaktiviteter, som till exempel renslade,
samisk kultur, hundspann, astrofotografe-
ring och besck pa ishotellet. Det handlar
inte bara om ett magiskt dventyr utan ock-
sa om ett fortrollande fotomotiv. Norrsken
med hundar i férgrunden ér oerhért vack-
ert, siger Peter Rosén, som via sitt Lapp-
land Media & Photo Adventures arrangerar
norrskensturer med fokus pa fotografering

ioch runt Abisko nationalpark.

- For att kunna se norrsken ér det vikti-
gaste en klar himmel, och det giller att ha
talamod. Vi kan naturligtvis inte garantera
négot, men sedan vi borjade med vara tu-
rer 2012 har alla vara derdagarsgrupper fatt

uppleva norrsken, fortsitter han.

Bekvama turer med hotell
Turerna handlar inte om vildmarksliv i na-
gon extrem form. Grupperna ar begridnsade
till sju personer och login ar forlagd till an-
tingen hotellboende i Abisko Turiststation
eller till bekvama stugor strax norr om Ki-
runa, intill Torne dlv. Tanken 4r att man ska
kunna se norrsken direkt frdn den plats dar
man bor.

- Vid dlven speglar sig norrskenet i vatt-
net. Vi stravar alltid efter att vara dir, men



forutsittningarna vidermassigt maste vara
de ritta, det styr val av plats. Och vi dter all-
tid gott vid antingen Abisko Turiststation
eller via catering fran Kiruna om vi ar vid

alven.

Vad ska man tdnka pa nar man fotografe-
rar norrsken?

- Minga vill ldra sig mer om raw-filer som
ar ett maste vid fotografering pa natten
och grunderna i hur man redigerar norr-
skensbilder. Om det finns intresse gar vi
ocksa igenom grunderna i astrofotografe-
ring. Mojligheterna for fina bilder pa Vin-
tergatan, nebulosor och andra galaxer ar

fantastiska hér uppe.

Las mer: www.lapplandmedia.se/
photoadventures/

Lys upp ..
tillvaron.....

Hosten ar har. En tid pa aret da vi
garna myser i skenet av levande
ljus och vad kan da vara mer
passande an ett besok hos en
genuin ljustillverkare.

FAj med till Are Ljusfabrik.

EN PITTORESK rdd ledkryssdorr leder in till
butiken och det anslutande ljusstoperiet.
Det ér frascht och ombonat, en behaglig
mjuk doft av stearin méter upp och hér inne
hittar man ljus i alla méjliga storlekar, tjock-
lekar och utseende. Fargen ar dock alltid vit.

- Vi har inga fairgdoppningar, daremot har
vi olika dekaler i vax som vi fister pa lju-
sen, berittar Elisabeth Hallbédck, som driver
AreLjusfabrik sedan 2017 tillsammans med
maken Johan.

Are Ljusfabrik hette fran borjan Areljuset
och startades 1990 i byn Underséakers gamla
brandstation. Paradprodukterna ér de kon-
formade skutljusen - vars namn anspelar pa
Areskutan - samt de med skrovlig yta, dop-
ta till "snobollar” och “snohogar” som pa-
minner om de snokladda fjélltopparna ut-
anfor. De sistnaimnda ér i grunden slita ljus
som doppas i en stor gryta, varpa det ytters-
ta lagret smalter och far sin skrovliga form.

- De ljusen brinner vildigt lange och pas-
sar perfekt sa hér ars, sager Elisabeth Hall-
back.

Dopp i stearinbad

Alla Jjus tillverkas pé ett traditionellt hant-
verksmdssigt satt och processen borjar med
att vekarna hangs upp pé en stillning. Bero-
ende pa vilken tjocklek man sedan vill ha pa
ljuset doppar man det olika ménga ganger i
stearinbadet.

- Antikljusen doppas cirka 30 ganger
och ér Kklara efter en dag, medan de tjock-
are skutljusen doppas upp till 90 ganger, en
process som tar tva till tre dagar. Vi tillver-
kar cirka 1 100 antikljus om dagen.

I utbudet finns ocksa vackra ljushéllare i
metall, presentforpackningar i form av tra-
lddor med halm och brastindare som har

formen av sma élgar.

Vad ir viktigast nar man stoper ljus?

- Blandningen av paraffin och stearin. Det
avgor ljusets egenskaper. Men vilket recept
vianvinder behéller vi for oss sjilva — det dr

en yrkeshemligt.

Hur stor ljusstopningsgrupp kan ni ta
emot samtidigt?

- For basta upplevelsen - cirka atta stycken.
Tillstallningen tar drygt tre timmar och till
det dukar vi ocksa upp en harlig buffé.

Las mer: www.areljusfabrik.se

—

51



evces,
°® ®e

eeco e,
o ®e

Toppa med
_choklad
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Y

| snart 30 &r har Are Chokladfa-
brik forsett invanare och turister
med handgjord choklad av hog-
sta kvalitet. Ett omtyckt utflykts-
mal till bredden fyllt av godsaker
som smarriga praliner, kramiga
tryfflar och mjuka kolor.

HISTORIEN OM ARE Chokladfabrik tog sin
borjan 1991, da Marina Hansson tillsam-
mans med tva vaninnor bestaimde sig for att
starta egen tillverkning av choklad.

- Vihade en stark passion for choklad och
visste hur véara produkter skulle se ut och
smaka — det var bara att sitta igdng, berattar

Marina Hansson och ler 4t minnet.

Da som nu gors allt fér hand med omsorg
om varje pralin: fran 6gonblicket da tryffeln
kokas i sin kopparkittel tills dess att prali-
nerna skérs i rutor, doppas, garneras och
placeras i pappersstrutar.

Cirka nio miljoner (!) praliner lamnar
fabriken varje ar. De sdljs antingen direkt
pé plats, via butiken pa nitet eller hos na-
gon av de narmare 1 800 &terforséljare som
finns utspridda over Sverige och i de nord-
iska landerna.

- Vi dr valdigt stolta over vara produkter
och véra fyra virdeord - ékta, nyskapande,
smakfull och glad. Besokare fragar ofta hur
det ar att bo och leva hir i Are. Och det ar
ett kirt noje att fa beratta om det - eftersom

vi trivs sa bra, saiger Marina Hansson.

Egen smaksattning
Are Chokladfabrik har ett trettiotal smaker
i sortimentet och &ven om tillverkningen ér

traditionell och sker utan vare sig essenser

eller konserveringsmedel star utvecklingen
aldrig still - nya smakupplevelser experi-
menteras hela tiden fram. I butiken finns
ocksd en kombinerad choklad- och kaffe-
bar, ddr man sjalv véljer smaksattning pa sin
varma kopp choklad. Langtar man istéllet
efter nagot kallt och varmt i en himmelskt
god kombination kan en krimig mjukglass
med chokladsés, gjord for dagen, vara nagot
som far alla chokladfantaster att jubla.

Hur ser ett studiebesok hos er ut?

— Ett besok kan vara 15 minuter langt, eller
en timme, det ar upp till gruppen hur linge
man vill stanna. Vi dr ett bra komplement
for en konferensgrupp som ar nyfikna pé
choklad och samtidigt vill ha en mumsigt
god aktivitet. Under besoket bjuds det pa
olika sorters uppskurna praliner i fabriks-
butiken och dérifran ser man in i tillverk-

ningen.

Las mer: www.arechokladfabrik.se



Planerar du en konferens vid Hoga kusten?
Passa da pa att besoka ett av varldens nord-
ligast belagna whiskydestillerier. High Coast
Distillery ger en smaksensation pa garanterat
hog niva.

I GRANSLANDET MELLAN hav och ilv, pd en udde mitt pa den
63:e breddgraden och mitt emellan Sundsvall och Ornskdlds-
vik ligger High Coast Distillery. Dir Angermanilven évergar
och blir till dstersjovatten och med utsikt 6ver det stromman-
de hanforande vattnet produceras whisky formad av naturens
skiftningar och ett omvixlande klimat.

- Vi har varma somrar och bitiga vintrar, vilket dr suverana
forutsittningar for whiskyproduktion, det dr gynnsamt med
stora temperaturskillnader och vart lage vid dlven gor att vi all-
tid har tillgang till iskallt kylvatten. Vi vill havda att vi tillver-
kar en av virldens mest intressanta och kvalitativa whiskysor-

ter, berattar anldggningens forséljningschef Henrik Persson.

Dagskonferens med whiskyprovning

High Coast Distillery ligger i det som tidigare var ett sdgverk
och gér att besoka for guidade visningar med eller utan prov-
smakning samt att anldggningen ocksa har utmirkta lokaler
for dagskonferenser. Lunch avnjuter man pé restaurangen, dér
samtliga rétter 4r utformande och anpassade efter dryckes-
utbudet. Svensk husmanskost ar grunden med variation och
inspiration frén drstiden — och naturligtvis fran den egna
whiskyn.

- En rundtur med provsmakning blir pricken over iet pa
motesdagen. Antingen haller vi en traditionell whiskyprov-
ning i restaurangen eller lagerhuset, eller sa tar vi oss utomhus
for en ”i ur och skur”-provning pa udden hir nedanfor intill
dlven. Det dr en fantastisk upplevelse bortom sjédlva whisky-
provningen och miljon ar typisk “norrlindsk’, helt enastaende.
Hir far man en fin inblick i dlvens historia, skogen, timmer-

dottningen och bergen.

Har ni dven boende pa anldggningen?
— Nej, men vi samarbetar med en mingd hotell och gérdar i
nérheten och styr garna upp besoket hos oss med Gvernatt-

ning.

Kan man bli fatdgare hos er?
— Det brukar alltid vara nagra stycken i gruppen som blir del-
dgare i ett whiskyfat — vilket ar en chans att vara med och pa-

verka bade smak och etikettens utformning.
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or cirka 20 &r sedan forknip-

pades Are nistan enbart

med vita vidder och mag-

nidk utforsakning. Men

det var di. Nu uppticker
allt fler Are som en plats att uppleva under
samtliga arets manader och naturilskare
och dventyrare fran nar och fjarran reser till
Jamtland for att bli ett med den vidstrackta
och orérda vildmarken.

'This is Are formedlar skriddarsydda pre-
miumvistelser med mat, boende och aktivi-
teter i och runt den klassiska skidorten och
riktar sig till mindre grupper om upp till
cirka 25 personer for ett mer personligt och
exklusivt mote.

- For exempelvis en lednings- eller en
projektgrupp ér vi ett ultimat alternativ
till de storre anldggningarna. Har bor och
konfererar man tillsammans i ett eget hus
och ges samma service, bekvdmlighet och
vardskap som pa ett storre hotell - inklusive
frukost, stddning och s vidare, sdger Kevin
Kirk, vd for This is Are.

- Den hir formen svetsar verkligen sam-
man gruppen, samarbetet forbattras och
manga géster berédttar om en starkare vi-
kinsla efter att de besokt oss. Och beroende

This is Are

This is Are dr varumérket och den digitala plattformen for att formedla det premium-
segment av boenden som Are har att erbjuda i kombination med paketering av mat,
aktiviteter och transporter. Boka transfer med helikopter, bo exklusivt, utforska vildmar-
ken pa skidor eller med mountainbike, njut av delikat mat med vilt pa menyn, ta del av
ett samiskt arv och fjallets storslagna vyer. Resor till Are med flyg eller tag kan bokas

via hemsidan.

pé vad man efterfragar sa har vi hus som ser
vildigt olika ut. Den gemensamma ndmna-
ren for dem alla ar dock att man alltid har
huset for sig sjalv. Och vill man exempelvis
resa hit frin Ostersund eller Trondheim sa
bokar vi transfer med helikopter, vilket i sig

ocksa dr en hiftig upplevelse, fortsitter han.

Ski in - ski out

Vill man sitta en extra lyxig touch pa vistel-
sen dnns representativa Red Hill Mountain
Resort beldgen i Buustamon. En 550 kvm
stor villa med ski in - ski out (skidspér utan-
for dorren med direkt access till backen och
attastolsliften upp i Ares moderna skidsys-
tem), pingisbord, gym, bubbelbad och egen
biosalong. Vintertid tar man sig hit med
skoter de sista 200 metrarna fran didr man
parkerat bilen.

Grupper som onskar en historisk kopp-
ling kan boka den vackert samiskt inspi-
rerade Thomassons Géard som ligger mitt i
byn och ér ett av centrala Ares ldsta hus
med en genuin hemma hos-kénsla. Och de
konferensdeltagare som soker ett modernt
boende kan hyra den nybyggda och timra-
de Villa Bjérnbergshyllan med en gedigen
altan i soderldge och makalos utsikt over
Areskutan. Huset stitar med en utsokt dng-
bastu, utomhusjacuzzi, garage, konferens-
del, braskamin och genomgéende en myck-

et hog standard i omradet Sadeln.

Vilt pa menyn
I och runt Are &nns aktiviteter och natur-

upplevelser utover det vanliga och for alla

smaker. Mojligheterna ér i det nirmaste
oandliga nir det giller att lira kinna Are
- bade med och utan pjaxor pa fotterna.
Skida utfor eller pa lingden, dk skoter, ds-
ka, hajka, klittra, strosa eller cykla. Eller ut-
forska det samiska arvet som marks tydligt i
bade aktiviteter och p4 menyerna.

- Vi har formidabla restauranger och en
hel del av révarorna kommer fran nirom-
radet: ren, roding, bér, ripa, dlg och vi ar
mycket stolta over det som bjuds till bords
och hur det tillagas. Dessutom dnns det ett
antal riktigt bra mikrobryggerier, byn har
eget bageri och kanske landets basta chok-
ladmakare.

Toppa med energi

Nar det galler aktiviteter spelar det egent-
ligen ingen roll hur mycket eller lite vild-
marksliv du som konferensdeltagare har
erfarenhet av sedan tidigare, eller om du ar
trdnad eller otrdnad, anpassning gors indi-
viduellt. Men utgéngspunkten &r alltid fjal-
let och den maktiga vildmarken, som sedd
frén toppen av skutan tycks stracka sig till
horisonten och forbi. For den som gillar
mountainbike eller bara vill prova pé s
anns det cykelleder i en mangd olika sva-
righetsgrader. Allt fran downbhill till famil-
jevanliga cross country-leder. Och nytt for
i 4r &r att man dven kan hyra el-mountain-
bikes.

- Mitt hjarta klappar lite extra for All
mountain och Enduro cykling, som jag
tycker dr en helt enastaende upplevelse. Fa
saker matchar att ga upp tidigt och cykla
lings med stigarna eller ta liften upp pa fjal-
let for att sedan rulla ner med sin moun-
tainbike mot dalen. Varje gang hdpnar man
6ver landskapet som ligger vidéppet fram-
for en och det om nagot ger energi, siger
Kevin Kirk. @

THIS IS ARE; www.thisisare.com
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Inspiration
................... Hooks Herrgard

Pa Hooks Herrgard utanfor Jonkoping i Smaland blandas

1700-talsmiljo med toppmoderna konferenslokaler i familjar
och trivsam atmosfar. Anlaggningen erbjuder 249 baddar
fordelade pa 103 rum, 19 konferenslokaler for upp till som
mest 300 deltagare. Lagg dartill mojligheter till spannande
aktiviteter, ett valutrustat gym, stort spa, tva golfbanor och
ett nytt kok och restaurang.

"Ett slags skonare liv".

Ja, sa lyder Hooks Herrgards egen slogan och den traffar onekligen mitt i prick. En vistelse har innebar et
i en magnifik miljo dar golf, padeltennis, spa och ett kok av yppersta klass satter extra krydda pa tillv.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER




ooks Herrgard ligger

mitt emellan landets

tre storsta stader, strax

soder om Jonkoping.

Har visar den sma-
ldndska naturen upp sin bésta sida och pé
anldggningen vistas du i granslandet mel-
lan anrik herrgérd och modern konferens-
miljo, med personlig och familjar stimning
och service.

- Vi ar en komplett anldggning aret runt.
Hér dnns nagot for alla. De senaste aren har
vi utvecklat ett nytt lyxigt spa, en helt ny res-
taurang och flertalet rum har renoverats for
mesta majliga bekvamlighet, sdger Hans
Edberg, som édr vd pa Hook och som till-
sammans med sina tre broder ar den tred-
je generationen Edberg som driver Hooks

Herrgard.

Mat och prat i kvadrat

Anldggningens senaste satsning, ett nytt
kok och restaurang, har inneburit ett val-
kommet tillskott pa ytterligare 70 platser,
totalt ryms nu 250 matgister i den vackra
matsalen. Inredningen kombinerar herr-
gérdskansla med franskt 1960-tal och inslag
av nordisk design, vilket forstérks av dans-
ka mobler i valnét. Bakom den nya formen
star byran Per Oberg Arkitekt AB.

Det gamla koket har ersatts med ett stort
showkitchen, dér kockarna interagerar med
gasterna och dar varmrétterna serveras i en
tolv meter bred lucka.

- Gasterna har full insyn i hur maten till-
lagas vilket ofta leder till en spannande di-
alog och ien sddan miljo maste kockarna
vara lite extra pa tdrna. Vi har ocksd breddat
oss for att tillgodose onskemal om special-
kost. Tidigare serverade vi en fast treritters
middag pa kvillen, numera ar valfriheten
betydligt storre.

Luxuos golfanlaggning
Hooks Herrgard har inte bara en utan tva
golfbanor direkt utanfor dorren: Parkba-
nan som loper norrut utmed den langsma-
la Hokasj6n och Skogsbanan som stracker
sig 1 sydlig riktning fran anliggningen sett.
Banorna 6ppnar tidigt pa sdsongen och ar
kénda for sina dna greener.

- Férutom golfen har vi traning biade ute

och inne - hélsa ar ett genomgaende tema

hos oss, hir ska man ma bra. I fjol byggde
vi tvd banor for padeltennis, en rolig sport
som dr valdigt uppskattad hos gésterna dir
dven medlemmar i golfklubben och privata
gaster kommer hit och spelar. Det ar mycket
liv och rérelse i och runt herrgérden, vi vill

vara en levande plats.

Harligt flyt

Spaet som byggdes for fem dr sedan ar he-
la 1300 kvadratmeter stort. Har samsas tva
varma kéllor utomhus, varav en ar en hydro-
massagepool under tak. I den andra sitter
man i behagligt 38-gradigt vatten under bar
himmel. Inomhus vintar kallbad, tre olika
bastur, upplevelseduschar och en 20-me-
tersbassing for motionssim. Stora glaspar-
tier vetter ut mot sjon, vilket gor att insidan
och utsidan flyter ihop. Aven materialen har

valts for att passa ihop med tonen pa sjon
direkt utanfor fonstren.

- Vi arbetar med produkter frin Kerstin
Florian och har ett behandlingskoncept
som innebir att man bokar tid med en te-
rapeut och sedan tillsammans bestimmer
vilken behandling man énskar, exempelvis
massage eller ansiktspeeling. Varje enskild
behandling skriaddarsys for gésten. I spa-
avdelningen dnns ocksa en bar- och recep-
tionsdel, dir man kan dta gott, ta ett glas vin
eller njuta av en smoothie, berittar Hans
Edberg.

I anldggningens spa slappnar gdsterna av
och hamnar kanske pé en annan, mindre
formell, niva med kollegorna innan det ar
dags for kvillens valsmakande middag i res-
taurangen — med trolsk utsikt 6ver sjo och

skog.

HOOKS HERRGARD: www.hooksherrgard.se






Du var tidigare gymnast pa elitniva, i ryt-
misk gymnastik. Tog du med dig tévlings-
instinkten till "Hela Sverige bakar”?

- Ja, det blev vildigt tydligt nir jag kom
dit att jag verkligen ville vinna. Jag var
enormt fokuserad och méalmedveten, precis

som under alla &r med gymnastiken.

Vad gor du i dag?

- Genom mitt foretag Fikerian arbetar jag
med bakning i olika former. Det innebar
bland annat att jag héller i foretagsevent
dar jag foreldser om tartdekoration, vilket
ar fantastiskt roligt och larorikt - inte minst

for mig.

Intresset for bakning vicktes tidigt?

- Jag véxte upp i ett litet samhélle utan-
for Jonkoping och bodde da granne med
min mormor. Hon bakade jamt och bjod pa
ljuvligt gott fika varje dag klockan 11 och
16. Jag borjade "hjalpa” henne i koket redan
som fyradring och dir saddes det fro som
sedan utvecklats till en stark passion for
bakning och allt som hor dartill.

Vad bakar du helst?

— Tartor. Framfor allt dlskar jag att dekorera.
Bottnar och fyllningar ar kanske inte alltid
sa kul att std med, men slutklimmen med
dekorationen, nir man far utlopp for krea-

tiviteten — det 4r det basta som finns.

Som vinnare av tivlingen dck du gora en
egen bok. Din ack titeln ”Fran dka till
fest”. Beritta om tankarna kring den.

— For det forsta var det en verklig bonus for
mig att fa gora en bok. Det hade jag inte haft
med i planerna tidigare och nér jag nu fick
chansen ville jag gora en bok med bredd.
Den har med allt fran frukost med scones,
pannkakor och brod till mormors kakre-

cept, desserter och dekorationstips.

Om man ska bjuda méanga pa dka, som i

motesvirlden, vad kan man hitta pa da?

- Cupcakes édr bade gott och smidigt. Och
man behéver inte gora dem sa stora, mini-
varianter dr néstan att foredra om man &r
manga. Smakakor &r alltid gott och de blir
annu godare ndr man lagger ner lite kar-
lek med dekorationen. Spritsa, strossla och
pynta — genom det hojs ribban pa smak och

upplevelse flera snapp.

Vad vill man ha pa dkabordet niar hosten
kommer?

- Baka med ingredienser efter sisong el-
ler forling sommaren och ta fram de blé-
bér, hallon och smultron som du plockat
och fryst in. Nér det gar mot host kan man
ocksa borja langta efter “morkare” smaker,
lite chokladigare och tyngre, snarare dn latt

och somrigt.

000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000G5000000000COCOM0000C0CF

Minicupcake med blabir och cream cheese-frosting

En minicupcake ar det perfekta tillbehoret till nagot lite matigare vid eftermiddagsfikat. Den ar lagom stor
och med blabar i blir den heller inte for s6t, utan en perfekt avvagning mellan sott och syrligt.

Favoritingredienser?

— Vaniljstang och citron. Jordgubbar &r fa-
voritbdret, det gar att gora sa mycket med
det. Det hir aret har varit fantastiskt for det

har funnits s& mycket jordgubbar.

Vilka farger foredrar du nér tartan ska
dekoreras?

- Jag har alltid élskat orange sa jag viljer
girna aprikos och persika, som ger ljusare
orange toner. Kombinerat med mossgront

och gult blir det oerhort lackert ihop.

Vad ir det svaraste med bakning?

- Min akilleshal dr degar. Jag tycker inte att
mitt hembakta bréd blir lika bra som det
man képer. Men jag ska forsoka bli bitt-
re pa det, det dr ett mal jag har, att bli mer
“degig”, haha.

Till sist. Vilka dr dina bésta rad for ett
lyckat tartbak?

- Ha inte brattom. Det bésta ar att baka
tartan over tva dagar. Dag ett gér man bot-
ten, fyllning och montering, dag tva deko-
reringen. Jag anvander ofta mardngsmor-
krdim som 4r mjuk ndr man jobbar med
den, men som behéver stelna i kylen. Lika-
sa behover tartbottnar tid pa sig att svalna.
Men viktigast av allt — glom inte bort att ha
roligt! @

‘AN NN )

24 stycken

ugn: 180°

tid: 1 timme
Cupcakes

150 g smor

3 agg

2 1/4 dl strosocker
3 dl vetemjol

1 tsk bakpulver
3/4 dl vispgradde
2 dl blabar (farska el. frysta)

Cream cheese-frosting
50 g smor

1 dl florsocker

1/2 tsk vaniljsocker

150 g cream cheese

1 lime, skal och 1 msk saft
lila pastafarg

Till garnering

farska blabar

. Satt ugnen pa 180 grader och fyll en minimuffinsplat eller

vanlig plat med sma muffinsformar.

. Smalt smoret i en kastrull. Vispa agg och socker vitt och posigt

i en bunke.

. Blanda de torra ingredienserna i en annan bunke och sikta ner

i aggblandningen. Vand in forsiktigt. Tillsatt det smalta smoret
och gradden och ror ihop till en jamn smet.

. Hall smeten i en stor spritspase och spritsa smet till halften i
muffinsformarna. Tryck forsiktigt ner 5-6 blabar i varje cupcake.

. Gradda mitt i ugnen i cirka 15 minuter. Lat cupcakesen svalna

innan du spritsar pa frostingen.

. Gor frostingen. Vispa smor, florsocker och vaniljsocker riktigt

vitt och fluffigt i en bunke. Tillsatt cream cheese och fortsatt
vispa pa lag hastighet till en jamn smet.

. Riv i limeskal och pressa i en matsked saft. Blanda ihop och

farga sist frostingen lila med pastafarg.

. Hall frostingen i en spritspase med valfri tyll, spritsa en topp

pa varje cupcake och lagg pa ett blabar.

o ¥
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Konferens & Takvaning

En unik motesvaning i en vacker och rofylld miljo dar arbetsgruppen kan avsluta dagen med renande
upplevelser for kropp och sjal. Lat idéer och uppslag floda fritt i lokaler med tillgang till Turkiska badet och
privat bastuavdelning - vilka nas med hiss direkt fran receptionen.

et dr lugnt, det ar tyst,

det dr avkopplande. Re-

dan vid de forsta stegen

in i Sturebadets smyck-

ade lokaler sjunker ax-
larna ner i viloldge. Bruset fran det livliga
Stockholm strax utanfor kinns plétsligt val-
digt avlagset.

Sturebadet var redan pd planeringssta-
diet en plats tinkt att forse stockholmarna
med bittre hilsa genom motion, renande
bad, olika typer av behandlingar och mas-
sage. Dess skapare, likaren och vetenskaps-

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

mannen Carl Curman, var dessutom man
om det estetiska och hade rendssanspalatset
Ca’ Vendramin Calergi i Venedig som fore-
bild. Badet invigdes 1885 och har sedan
dess varit ett uppskattat och populért inslag
i stadsbilden och dess sjil fran ursprunget
lever alltjamt kvar. Ett kontinuerligt under-
hall av anldggningen har hela tiden gjorts
for att varda arvet och den senaste renove-
ringen skedde sa sent som for tre &r sedan.
- Vi tog in Svenskt Tenns inrednings-
ateljé som dck lagga sin hand over interior-

en i konferensvaningen. Ursprungliga golv,

paneler och tridetaljer beholl vi dock och
malade om. Det blev vildigt lyckat, berit-
tar Kerstin Larsson, Sturebadets konferens-

och eventchef.

Egen takvaning

Sturebadets konferensdel 4r en privat etage-
vaning som gruppen disponerar helt for sig
sjalv och som nas via hiss direkt fran recep-
tionen. Lokalerna bestar av en vilkomnan-
de lounge och tvé styrelserum en halv trap-
pa upp med plats for upp till 65 deltagare.

Takvaningen, som den heter, ar utrustad



med allt man behover for ett givande mote.
En elegant eldstad i loungen skinker trivsel
och i Styrelserummet har man utsikt over
innerstadskvarteren. Det storre motesrum-
met, Oktagonen, kan enkelt och smidigt
arrangeras om efter antalet deltagare och
syfte, till exempel seminarier, presstriffar,
produktlanseringar, konferenser, mingel el-
ler middagar.

- Takvéningen 4r som en egen oas, en
secret escape. En vérdinna anns tillgénglig
hela tiden och hér stéter man inte ihop med
andra grupper eller gaster. Vill man sa kan
man ocksa hinféras av utsikten fran takter-
rassen en vaning upp medan man en trap-
pa ner hittar det Turkiska badet, var privata
bad- och bastuvaning, som var Greta Gar-
bos favorit nir det begav sig.

Det Turkiska badet - som métesgruppen
ockséa kan abonnera for sig sjalv — passar

sallskap pa upp till cirka 20 personer och ar

en perfekt avslutning pa dagskonferensen
med vilgorande och uppfriskande kallbad,

angbastu och torrbastu.

Starkande och estetiskt

Pa Sturebadet star hallbarhet hogt pa dag-
ordningen och maten - som kan intas med-
an man ser ut 6ver den vackra simbassang-
en - dr av hogsta kvalitet. Menyerna kom-
poneras beroende pa vilka ravaror som ar
dnast for sasongen, eller rentav just den
veckan.

Sturebadets hornstenar - fysisk trdning,
mental avslappning, vilgorande behand-
lingar och hilsosam kost — toppas med ett
allt igenom personligt bemétande. En na-
ra kontakt med alla gister och grupper och
skraddarsydda l6sningar fran borjan till slut
skapar tillsammans en konferens som stér-

ker motesdeltagarna inifran och ut. ®

Sturebadet

Anrika Sturebadet pa Ostermalm

i Stockholm har for konferensen

en exklusiv etagevaning med plats
for upp till 80 personer. Kombinera
garna med att boka kronjuvelen i
verksamheten, det Turkiska badet,
vilken l[@ampar sig for sallskap upp till
20 personer och passar perfekt for
konferenser, presstraffar, mohippor
eller andra former av tillstallningar.

STUREBADET: www.sturebadet.se
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Le och varlden ler mot dig.
Ja, en sadan enkel och beprovad tumregel kan gora underverk.
Det menar Linkedin-profilen, forelasaren och saljcoachen Amo Cartwright, som med sin filosofi The Golden
Mindset vill Oppna vara sinnen for ett hjartligare forhallningssatt till bade oss sjalva och arbetslivet.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER

AmO ar latin och betyder kort och

gott “jag dlskar” Det ar ett pas-
sande namn for en person som verkligen gor det, i vid be-
markelse. En som tycker om att kramas i stéllet for att ta i
hand, for att "en kram gor s& mycket mer, den lugnar och
sianker stressnivderna”. En som tycker om sitt arbete, sitt
eget jag och moten med méanniskor av alla de slag.

Amo Cartwright har utvecklat en livsdlosod — The Gol-
den Mindset - vilket handlar om att ldra kdnna sig sjélv, pa
riktigt och inifran. Nar man vil gjort det blir det enklare
att lyckas med det mesta man foretar sig, resonerar Amo.

- Det handlar till stor del om hur vi forvaltar vért arv
och vad vi rent konkret gor for att ma bra. Ett liv 4r som
ett legobygge, ibland maste man bygga at olika hall, byta
bitar for att det ska passa ihop. Inget dr konstant och man
maste viga stélla de jobbiga fragorna till sig sjilv: Vad mér
jag bra och daligt av? Manga ganger vet du redan svaret.

Gladjen kommer inifran
Amo vixte upp i Hassleholm men flyttade till Stockholm
for drygt elva ar sedan. D4 var han 30 ar.

- Jag har hjértat i Skane, men Stockholm éar arbetsmés-
sigt en battre plats att utgd ifrin. Och sedan ar det sd ko-
lossalt vackert, jag dlskar skirgarden, utbrister han leende.

Han har onekligen nira till skratt och det ar nastintill
omojligt att hindra de egna mungiporna frén att dras med
uppét, gladjen smittar av sig.

Amo dr utbildad kock, méngarig brottare, han har jobbat
inom psykiatrin och i butik. Efter flytten till Stockholm
ack han anstéllning som séljare, en profession som gick sa
bra att han inom kort coachade kollegorna. For drygt tva
ar sedan borjade han ldgga ut sina tankar och funderingar
iamnet pa Linkedin, ett drag som gav ovéntad effekt.

Allt sedan dess har han varit flitigt anlitad som béade
sdljcoach och foreldsare. Grunden i foreldsningarna vilar
i The Golden Mindset, men beroende pé publik varierar
han upplagget fran gang till gang.

- Jag pratar mycket om hur man kan skapa bra relatio-
ner till sina kunder. Om du utstralar passion far ménnis-
kor fortroende for dig. Du blir du béttre pa det du gor och
resultaten kommer snabbare. Aterigen, glidjen kommer

inifrén.

Las mer

Du arbetade under manga ar inom psykiatrin. Det maste varit en liro-
rik resa som gav dig en forstaelse for hur vi manniskor fungerar. Hur
praglade det dig?

- Vid ett tillfille brusade en ung man upp och blev vansinnigt arg, redo
att slass med allt och alla. Jag flog ocksa upp, kramade om honom och sa
hogt: jag dlskar dig, varpd han blev helt stilla i min famn samtidigt som en
fortvivlad grat fyllde rummet. Mellan tdrarna beréttade han att han aldrig
nagonsin fatt en kram av sina foraldrar, 4n mindre hort dem séga att de als-
kade honom. Jag borjade ocksa grata, hans utsatthet och sjalsliga lidande
som barn gick rakt in i mitt hjérta. Aven jag hade periodvis en mycket svar
uppvaxt och kanske var det pa grund av det som jag visste hur jag skulle
moéta honom. Tankvirt for oss alla, hur varma ord och sma gester far mén-
niskor att vixa och hur avsaknaden av kirlek och omtanke paverkar oss

sa fundamentalt.

Hur hittar man tillbaka till glidjen pa jobbet?

- Det viktiga ar att f6rsta och formedla vem man ar som person. Sitt flera
personer framfor en abstrakt tavla och alla kommer beskriva den pa olika
sitt. Ta sma steg till en borjan och tank pé att det alltid dnns 16sningar —
visualisera mojligheterna. Det galler bdde anstallda och chefer.

Bista tipset for att lyckas som siljare?

- Vad dr det vi koper? Jo, en kinsla. Produkten kan vara super, men gillar
jag inte dig som siljare, sd avstar jag kanske frén kopet. S& jobba med dig
sjalv i motet med andra ménniskor, hitta ditt Golden Mindset — det ger
resultat. @

: www.amocartwright.com
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Med ratt att roa

Entertain grundades av bréderna
Bosse och Janne Andersson under
det sena 1980-talet i Falkenberg,
da de satte upp revyn Skapbubblor
med Stefan & Krister. Sju ar senare

byggdes friludsteatern Vallarna i Falkenberg och

den verksamheten &r fortfarande ett av bolagets

stora dragplaster.

— Man kan séga att Vallarna ar hjdrtat i verksam-
heten, berattar Christian Iwung, som &r artistagent
och innehéllsproducent pa 2Entertain.

Forutom Vallarna driver 2Entertain ytterligare
ett antal svenska nojesarenor, ddribland Oscars-
teatern, Intiman, Hamburger Bors och Chinatea-
tern i Stockholm samt Lisebergsteatern i Goteborg.

I koncernen finns éven dinner show-konceptet

Det borjade med en lokalrevy i Falkenberg 1988. Drygt 30 ar senare forser produktions- och nojesbolaget
2Entertain hela Norden och delar av Europa med underhallning i alla dess former, fran egna arenashower
till skraddarsydda konserter och shower for foretagskonferensen. | ryggen finns ett urstarkt stall med
nagra av landets mest professionella artister.

TEXT: MIA WIBACKE BORNBERGER



Wallmans med flera anldggningar i Norden.

— Vi representerar ett stort antal valkinda artister, stduppare och
komiker, som man dels kan boka exklusivt, eller som ingér i olika
typer av shower och koncept. Det kan handla om allt ifran foreta-
gets 50-arsfirande till konferensen eller julfesten. Alla som ingar i
vart stall ar enormt kompetenta och mangfacetterade inom sing,
musik, komik och dans, de ar proffs med mycket “showmanship”
i sig och det gar hem hos den breda publiken. Ena dagen gér man
en fars, ndsta en musikal och Melodifestivalen en tredje. Bland
artisterna hittar vi bland andra David Lindgren, Shirley Clamp,

Lotta Engberg och Christer Sjogren.

Hur gér det till vid en bokning?
— Kunden har oda en viss artist i atanke eller ett slags inriktning péa
underhallningen och det 6nskemalet utgar vi ifran. Det kan vara

valdigt lokalt vilka artister som appellerar till en viss publik. Men vi

tittar alltid pa helheten utifran mélgrupp, antal géster, budget med
mera och tar dédreder fram nagra olika forslag som vi tror passar
kunden. Det kan handla om en artist som kommer in f6r en kor-
tare eller langre konsert eller sa bygger vi upp en helkvill med olika

inslag under och eder middagen.

Vad skiljer er fran konkurrenterna?

— Vi dr inte nischade som manga andra, utan istéllet valdigt breda i
vart utbud. Vart mal ér inte att plocka fram de hetaste artisterna pa
topplistorna utan snarare att lyaa det kvalitativa, folkliga och breda.
Vi brinner for service och jobbar med virme och érlighet och lig-
ger oss hellre pd en rimligare prisniva for att s& manga som mojligt

ska kunna ta del av vart utbud och komma tillbaka, snarare an att

gora en “optimal” affdr varje ging. @

Las mer: www.2entertain.com
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Ikoniskt hotell

Grand Hotel i Oslo arrangerar saval Nobelbankettersom maoten for nagra farkKonferera'i egen svit eller i
guldbestrodda salar. Har vantar majestatiska middagar,envinkallare i varldsklass och ett prisbelont spa
med exklusiv poolsom germotet en oforglomlig inramning.

vart vackra grannland i vést dnns

en glittrande hotellmiljé som sta-

tar med béde sekelskiftescharm

och modernism. Klassiska Grand

Hotel med dess vita fasad av gra-
nit ack sitt nuvarande utseende 1913 men
sdg dagens ljus redan 1874. Hotellet har sitt
ursprung i det kafé som 1ag pa platsen och
som dé var en populdr motesplats for sta-
dens bohemer. Forfattaren Henrik Ibsen var
till exempel en av stamgdsterna och i hotel-
lets "Hall of Fame” hanger foton med signa-
turer pa manga av de celebriteter som ge-
nom aren besokt anldggningen.

Grand Hotel pryder paradgatan Karl Jo-
han och omges av ett parlband av attraktio-
ner som Nationaltheatret, Domkyrkan och
Det Kongelige Slott. Oslo bjuder ockséd pa
ett rikt utbud av shoppingstrak och allskéns
restauranger. Hdr dnns mysiga Aker brygge,
valsmakande street food och gronskande
rekreationsomraden.

Tar sig hit gér man smidigt med tag och
valjer man flyget dr det sedan endast 20 mi-
nuter mellan flygplatsen Gardermoen och
centrala Oslo med Airport Express-tiget,

vilket stannar precis utanfér Grand Hotel.

TEXT::MIA WIBACKE BORNBERGER

For konferensen anns sex stycken motes-
rum for upp till 110 deltagare. Hela 283 rum
varav 54 sviter i olika storlek gor det enkelt
att inackordera alla gaster. Nagra av sviterna
gér dessutom att hyra for olika typer av till-

stillningar.

Guldkantat mote

Konferensvaningen ligger ndstan hogst upp
i byggnaden och har allt man behdéver for
ett lyckat méte. Stora glaspartier slapper in
valbehovligt dagsljus, den absolut senas-
te tekniken &r installerad och en vardinna
anns hela tiden pé plats. Vill man sétta ex-
tra guldkant pa konferensen kan man bo-
ka nagon av balsalarna i bankettvaningen:
Spegelsalen eller Rococo, som rymmer flera
hundra deltagare, beroende p4 om man har
middag, méte eller mingel.

Pa bankettvaningen hittar man ocksa tre
harliga lounger, som kan brukas var for sig,
eller som ett avlangt 6ppet rum. Hér hing-
er bland annat en dkta: Andy Warhol, fore-
stillande drottning Sonja nér hon var kron-
prinsessa.

Grand Hotell har arrangerat otaliga och
oforglomliga moten, middagar och brol-
lop - hér hélls bland annat Nobelbanket-

ten i samband med ut-

delningen av fredspriset.
Originalmalningar  fran

internationellt kinda konst-

nérer smyckar viggarna och inred-
ningen &r snarare kontinental i sin karaktéar
an stramt nordisk. Mustiga farger som lila,
marinblatt och guld, varvas med fransk ele-
gans och snickarglddje i detaljer och stuck-
atur. Hotellet andas sin historia, men rads

inte moderna inslag och nytidnkande.

Smakfullt vinsortiment

Under takésarna hittar vi Eight Rooftop Bar
(kant for sina cocktails), och den prisade
spaanldggningen Artesia Spa Grand. Lang-
re ner i byggnaden huserar restaurangerna
Grand Café och historiska Palmen, den se-
nare omtalad for sin gedigna och vilsorte-
rade vinkallare med etiketter.och drgangar
foralla smaker. Det fantastiska koket stross-
lar ocksa med stjarnglans och dukar upp for
alla tillfallen, moten, Tunch och banketter.
Menyn ér flexibel och maten ar kontinental
med ennordisk touch. Underhosten bereds
det ocksa plats for en ny hérlig smerrebrod-

meny.

Grand Hotel i Oslo 6ppnade 1874, och har i 145 ar valkomnat nordbor, internationella gaster,
varldsledare, kandisar och fredsprisvinnare. Konferensvaningen har métesrum for upp till 110 deltagare och bankettvaningen tar
emot 350 personer. Lokalerna lampar sig for seminarer, produktlanseringar, banketter och frukostmoten. Relaxa i hotellets prisbe-
lOnta spaavdelning eller besok Eight Rooftop Bar som serverar lyxiga cocktails med utsikt over staden.

GRAND HOTEL OSLO: www.grand.no
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N LYCKAD KONFERENSRESA

ar en perfekt kombination

av nytta och néje. Intensivt

halvdagsméte som fortsit-
ter med en trevlig aktivitet pa edermidda-
gen i vacker milj6 med intag av god mat och
dryck med ekologiska och lokalt produce-
rade ravaror.

Frankrike &r valkant for sin savoir-vivre.
Haute-Savoie 4r ett franskt departement i
sydostra delen av landet i regionen Rhone-
Alpes som gransar till Schweiz i norr och till
Italien i Oster. I norr finner man alpina or-
ter som till exempel Chamonix och Mégeve
och sdder grinsar till Provence och Rhone-
dalen med sina vinodlingar och erbjuder
delikatesser som tryffel, ostar och charku-
terier. Regionen erbjuder naturupplevelser
bland berg och sjoar. Staden Lyon, &r gour-
metstaden nr 1 med en av virldens mest be-
romda och inflytelserika kockar, Paul Bo-
cuse med restaurang i Collognes-au-Mont-
d’Or, som all virldens gastro-pilgrimer fort-
farande vallfirdar till. Il

DAG 1: Flyg till Lyon eller Geneve, transfer till Villefranche-Sur-Saone, checka in pa
hotellet och middag.

DAG 2: Mote halvdag, guidad tur till omradet Beaujolais des Pierres Dorées och besok
orten Oingt, klassad som den vackraste byn i Frankrike. Vinprovning, lunch och litt

promenad med magisk vy 6ver vingardarna, retur till hotellet och middag.

DAG 3: Checka ut, méte halvdag och lunch, vidare till den charmiga orten Aix-les-
Bains och checka in pa ett hotell vid sjon Le lac du Bourget, koppla av vid sjon och
middag pa fransk bistro.

DAG 4: Checka ut, méte halvdag, vidare till Jongieux, en liten by pé landsbygden, och
lunch pa restaurang som dgs av Michelin stjarnkocken, Michael Arnoult, besok och
vinprovning pa vingérd, vidare till Lyon och checka in pé hotell, guidad rundvandring
i gamla stan och middag.

DAG 5: Checka ut och avresa.

Basta tid att resa: var och host
Budget: Over medel-hog
Passar for: alla

Namn: Katarina Salvert, ager resebyran Travelroom.
Favoritresmal: Seychellerna.

Basta reseminne: Paddlat kanot i Amazonas.
Dromresmal: Har besokt alla dréomresmal!




QUALITY HOTEL™
FRIENDS
BY NORDIC CHOICE
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Stockholm Arlanda Airport
dr 25 minuter bort - och
du tar dig till Stockholm
Bromma Airport pa bara
10 minuter! Stockholm
City? 7 minuter!

A la carte-restaurang
och Skybar pa 25:e
vaningen med
milsvid utsikt dver
hela huvudstaden.

8 hfmécrrq Fielels

2000 m? med odndliga
majligheter - konferens,
bankett, konsert eller K_QQ
fest - bara fantasin 400 hotellrum
sdtter granserna. . .
Det finns rum for alla!
Pa vara 25 vaningar
ryms superiorrum,
standardrum, sviter,
familjerum, allergi-
rum och handikapp-
V" 9. anpassade rum.
99 ¢ vigq
Sag hej till vara grannar -
Friends Arena och
Mall Of Scandinavia!

Bar X

_/ Var lobbybar med stort urval
av dryck och grymt barkak.

21 konferentlokaler

Toppmodern konferensanlaggning

for allt mellan 2 och 2000 personer

Boka konferens for upp till 300 personer en
mandag eller fredag perioden januari-april
2020 och fa 35% rabatt pa lokalhyran!*

Quality Hotel™ Friends ar eventhotellet for de stora 6gonblicken.

Bo, konferera och at i vara frascha och toppmoderna lokaler for allt mellan tva och tva tusen personer -
pa bekvamt transportavstand bade fran Stockholm City och Stockholm Arlanda Airport. Boka idag pa
08 705 70 00 eller sales.friends@choice.se - uppge koden COMPRO35 for att ta del av erbjudandet.

Erbjudandet galler till och med den 31 december 2019 for nya bokningar och kan ej kombineras med andra erbjudanden, rabatter eller avtal.
For fullstandiga bokningsvillkor - kontakta sales.friends@choice.se
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Guldstarnor

satler guldkant
pa konferensen

Oavsett vilken teknik en konferensanlaggning har, vilken fantastisk fikabuffe man
erbjuder eller vilken spannande miljo konferenslokalerna ligger i, ar det en sak som
nastan alla konferensdeltagare sager sig vardera hogre an nagot annat, namligen
personalen som arbetar for och med konferensgasterna.

Det personliga bematandet, serviceinstallningen och forstaelsen av konferensdel-
tagarnas behov och 6nskemal ar helt avgorande for hur lyckad en konferens, ett
event eller ett annat arrangemang blir.

KonferensVarlden har darfor i detta nummer valt ut sex svenska konferensanlagg-
ningar som lyfter fram en var av sina medarbetare; sex guldstjarnor som gor allt for
att skapa och mojliggora det perfekta matet pa sin respektive konferensanlaggning.

Vad ar det roligaste med att arbeta med konferensarrangemang, nar kunde det ha
gatt riktigt illa och hur gor du for att satta guldkant pa en konferens pa er anlagg-
ning ar nagra av fragorna som dessa guldstjarnor nu svarar pa pa nasta sida.

FagelbroHus Skavsj6holm konferens & moten

Radisson Blu Waterfront Hotel & Sundbyholms Slott AB
Stockholm Waterfront Congress Centre
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Sandra Johnsson
Radisson Blu & Stockholm
Waterfront Congress
Meeting & Event Coordinator

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Framfor allt skulle jag saga motet med
gasten och att fa hjalpa kunden med
att hitta de basta losningarna for just
deras event. Varje dag och event ar
unikt vilket gor att mitt jobb ar omvax-
lande och utmanande och det gor att
jag kanner att jag standigt utvecklas.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur raiddade
du situationen?

Under den tid som jag har varit har
har det inte uppkommit nagon sadan
situation som kunnat ga illa. Min for-
hoppning ar att det inte heller kom-
mer ske nagot oforutsett vilket ar det
jag stravar mot varje dag i mitt arbete
gallande planering av konferenser. Det
ar valdigt viktigt att vara noga forbe-
redd infor varje konferens.

Hur sétter du guldkant pa

en konferens?

En guldkant ar att finnas dar for
gasten fran borjan till slut och att vara
pa plats under bade stora och sma
event/konferenser for att se resultatet

av planeringen tillsammans med kund.

For mig betyder det lilla extra otroligt
mycket och det gor aven att vara gas-
ter kanner sig uppskattade och sedda.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det absolut basta ar var hoga ser-
viceniva och sedan sjalvklart vara
nyrenoverade och frascha lokaler som
har den nyaste tekniken, vilket kanns
kul att erbjuda kunderna. Dessutom
vill jag lyfta alla mina harliga kollegor!

Annette Rydberg
Skavsjoholm
Konferens & Maten
Konferensbokning
och reception

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Det roligaste med mitt jobb ar defi-
nitivt kontakten med alla manniskor
och de aterkommande gaster blir ofta
som vara vanner. En annan sak ar
variationen i arbetet, ingen dag ar den
andra lik vilket gor att det aldrig blir
trakigt! Det ar stimulerande att fa leve-
rera en upplevelse till varje gast.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur riddade
du situationen?

Det var nog den gangen som en
konferensgrupp sjalva skulle halla i en
aktivitet och den ansvarige blev sjuk.
Jag fick tillsammans med kollegor ta
med hela gruppen till var traskbana
som fick ersatta deras planerade
aktivitet. Utan var insats hade de blivit
djupt besvikna. Battre instruktorer
finns sakerligen, men det blev valdigt
lyckat anda!

Hur sétter du guldkant pa

en konferens?

Jag forsoker satta guldkant pa en
konferens ofta jag kan. Det ar viktigt
att hela tiden forsoka ge lite mer an
vad de kanske har forvantat sig, med
ett leende pa lapparna. Det blir lite
som pricken over i:et, det vi pa Skav-
sjoholm kallar "Prickfria moten”.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?
Det basta med Skavsjoholm ar de-
finitivt alla mina kollegor! Det ar vi
tillsammans som skapar den harliga
stamningen. Vi har alltid sa roligt nar
vi jobbar och det brukar smitta av
sig till vara gaster. Nar man tycker att
nagonting ar roligt sa brukar man ju
ocksa gora det valdigt bra och pre-
stera sitt allra basta varje dag.

Sara Fransson
FagelbroHus
Motesansvarig

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Det mest stimulerande med mitt
arbete ar hela processen fran forsta
telefonsamtalet for att lyssna in och
planera kundens konferens sa att de
far max ut av sin vistelse. Sedan att
fa valkomna kunden, folja dem under
dagarna hos oss tills det ar dags att
ta farval och se till att de lamnar oss
med ett stort leende!

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur riddade
du situationen?

Jag har annu inte stallts infor nagot
oforutsett, kanske for att jag stravar
efter att vara sa val forberedd som
mojligt. Detaljplanering av maltider
och andra halltider ar A och O. Det ar
aven viktigt med avstamning kontinu-
erligt for att se att gruppen ar nojd.

Hur sétter du guldkant pa

en konferens?

Jag tycker om att vara personlig och
att skapa trygghet. Jag uppmanar ofta
kunden att skapa mervarde under sin
konferens, kanske en valkomstdrink
eller chark och ost i relaxen. Jag ger
garna en vanlig vink att ge deltagarna
lite ledig tid i programmet for att de
ska fa njuta av det som erbjuds pa var
anlaggning.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Vi far otroligt mycket berom for var
mat och var service. Vi ger vara gaster
en genuin "hemma-hos kansla” som
manga uppskattar. Allt ligger under
samma tak och man behover inte

ga mellan olika byggnader. Har finns
manga harliga sallskapsrum. Just nu
bygger vi en varm kalla som kommer
bli ett harligt tillskott till relaxavdel-
ningen — den Oppnar under hosten/
vintern 2019 och kommer ha fantastisk
utsikt dver det vackra Fagelbrolandet!
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Kristina Hogvall
Tekniska museet
Eventkoordinator

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Det roligaste med mitt arbete ar att
jag far traffa sd manga nya manniskor
som arbetar inom vitt skilda omraden.
Det ar valdigt intressant att fa ta del
av deras kunskap. Arbetet pa Tekniska
museet ar sa roligt for att det hander
sa mycket i huset hela tiden, ingen
dag ar den andra lik!

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur riddade
du situationen?

Jag har varit med om att en kund har
trott att de har bokat lunch, fast de
inte hade gjort det. Bokaren hade
dock sagt till deltagarna att lunchen
skulle atas hos oss. Jag rusade till
koksmastaren och fragade vad de kun-
de gora med sa kort varsel da gruppen
var 120 personer. Det slutade med att
kunden fick lunch och den enda fran
kundens sida som visste om vad som
hant var bokaren. Sjalvklart blev hon
lattad Over att situationen var raddad,
konferensdeltagarna hade lyckligtvis
ingen aning om vad som skett.

Hur satter du guldkant pa

en konferens?

Genom att vara lyhord for kundens
behov och alltid forsoka gora det lilla
extra for kundens event. Jag forsoker
tanka steget langre och ge kunden
forslag om hur de kan lyfta eventet
ytterligare ett steg.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det basta ar att det finns en uppsjo av
aktiviteter har! Kombinera konferen-
sen med en aktivitet som femkamp,
robotprogrammering eller visning av
nagon av vara spannande utstallning-
ar. Efter det gar det saklart att avsluta
dagen med ett mingel eller en middag
med fantastisk mat fran var restau-
rang Tekniska by Pontus.

Victoria Wikner
Langholmen Hotell
och Konferens
Konferensvardinna

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Métena, jag tycker pa riktigt om att
mota manniskor. Att lyssna och kanna
in vad de sager och vad de behover. Vi
pa Langholmen satsar mycket pa per-
sonalnarvaro. Det tror jag ar en viktig
parameter sa att gasterna kanner sig
trygga. Att vi finns tillhands och kan
l6sa eventuella problem pa plats.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur riddade
du situationen?

Nar man arbetar med manniskor sa
uppstar saklart situationer av olika
slag, men jag vet att om nagot ofor-
utsett hander sa kdnner jag mig trygg
med att jag och mina kollegor pa alla
satt loser det.

Hur sitter du guldkant pa

en konferens?

Det ar viktigt att vara lyhord mot
gasten och att vaga vara personlig. Att
vara har och nu och forsoka se varje
gast.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Det finns en harlig och speciell kansla
pa Langholmen som ar svar att for-
klara. Mycket beror pa att vi har fortro-
endet att sjalvstandigt gora det basta
for vara gaster. Vi har sa manga hos
oss som ar dedikerade och har hog
servicekompetens med hjartat pa ratta
stallet. Alllt fran kok, stad, bokning till
hotell och kontoret. Alla med en vilja
att géra det basta for vara gaster, sa
det ar en ara att fa representera Lang-
holmen och vadlkomna vara gaster. Var
goda mat som ar lagad fran grunden
ock haller sa hog kvalitet samt att vi ar
Svanenmarkta och arbetar aktivt med
hallbarhet

Eleonor Andersson
Sundbyholms Slott AB
Motesbokare

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Att ingen dag ar den andra lik. Sund-
byholms Slott har en sadan bredd

i verksamheten och det ar sarskilt
roligt att krydda konferenserna med
upplevelser. Ena dagen bokar jag in en
interaktiv mordgata och andra dagen
en skattjakt. Service och gastkontakt
ar nagot som jag brinner for.

Namn en situation som hade kunnat
ga illa utan din insats. Hur riddade
du situationen?

Vi hade for inte sa lange sedan en
konferens som dok upp utan att ha
bokat innan. Konferenskoparen kom
inte pa det forrdn en kvart innan han
skulle anlanda och ringde mig i panik.
Eftersom foretaget var en av vara
stamgdster sa visste jag ju exakt vad
de ville ha sa jag trollade direkt fram
en sista-minuten bokning at dem.

Hur satter du guldkant pa

en konferens?

Med aktiviteter och temamidda-

gar, forstas! Har finns Sérmlands
storsta hallristning och i kombination
med slottets kallarvalv blir en vi-
kingamiddag en hojdare. Om man vill
kanna sig kungligt fin finns alltid vara
1700-tals maskeradbaler. En nyhet som
vi precis slappt ar "Agentfesten” med
kluriga uppdrag och James Bond tema.

Vad ar det basta med din
konferensanlaggning?

Fran ett gastperspektiv ar det miljon
med Malarens langsta sandstrand,
marinan, slottsparken och bokskogen
som ar det mest unika med Sundby-
holm. Sjalv skulle jag nog saga mina
kollegor. Vi stéller upp for varandra
och forsoker slacka de brander som
kan uppsta genom att ha ett gott
samarbete. De fortjanar alla en guld-
stjarna.
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Som specialister pa konferenser och méten vill vi ge dig som konferensbokare
mojligheten att traffa konferensanlaggningar under trevliga former. Varje ar arrangerar
vi darfor spannande kundarrangemang dar du som bokar konferenser far mojlighet att knyta
vardefulla kontakter med fina konferensanlaggningar runt om i landet. Vara kundevent ger dig en unik
mojlighet att hitta spannande idéer for er nasta konferens, bade vad galler métesplatsen men dven artister och talare.

Stockholm

Julglam
6 november 2019 kl. 16:00-18:00
Plats: Café Opera

Lyxtorsdag
16 januari 2020 kl. 16:00-18:30
Plats: Operaterrassen

Meet In Stockholm

26 mars 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Spegelsalen, Grand Hotel
Stockholm

Happy Meetings
25 maj 2020 kl. 14:00-16:00
Plats: Centralt Stockholm

Lyxtorsdag
10 september 2020 kl. 16:00-18:30
Plats: Café Opera

Meeting Live

8 oktober 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Vintertradgarden, Grand
Hotel Stockholm

Julglam
5 november 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Operaterrassen

Goteborg

Lyxtorsdag
23 januari 2020 kl. 16:00-18:30
Plats: Auktionsverket Kulturarena

Meeting Live
30 mars 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Clarion Hotel Post

Lyxtorsdag
3 september 2020 kl. 16:00- 18:30
Plats: Centralt Goteborg

Malmo

Lyxtorsdag
Maj 2020 kl. 16:00-18:30
Plats: Centralt Malmo

Meet In Oresund
Oktober 2020 kl. 14:30-18:00
Plats: Centralt Malmo

Norrkoping

Lyxtorsdag
19 november 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: The Lamp Hotel

Oslo

Lyxtorsdag
9 mars 2020 kl. 16:00-18:00
Plats: Grand Hotel Oslo

Julglam

Julglam ar ett juligare och

mysigare event dar du som

konferensbokare far tips och inspiration infor varens
konferenser, samtidigt som vi tillsammans kom-

mer i riktig julstamning med en skonsjungande och
stamningsfull kor, pepparkaksdoft, levande ljus och
bubblig cava.

Happy Meetings

Speedmeeting med kund-

samtal i fokus! Ett kundevent

dar du som konferenskopare bjuds pa en dignade
Afternoon Tea-buffé samtidigt som du traffar konfe-
renseliten. Valkommen till ett kundevent utover det
vanliga!

Lyxtorsdag

Lyxtorsdag ar en workshop

med guldkant, ett lyxigare

event dar du far mota en bukett av Sveriges framsta

konferensanlaggningar pa ett och samma stalle

under tre effektiva timmar. Knyt nya kontakter, fa nya

idéer till er nasta konferens och njut av ett bubb-

lande torsdagsmingel med folk fran andra branscher,

som har en sak gemensamt med dig - de bokar ocksa

konferenser, kickoffs, ledningsgruppsmoten och

andra event. Valkommen till Lyxtorsdag med porlande

dryck, tilltugg, 6verraskningar och underhallning!
MEEINGLINIE

bokar konferenser och méten

ett dromlage att traffa hotell

och konferensanlaggningar genom forbokade moten,

dar du enkelt kan diskutera ert foretags konferensbe-

hov direkt med professionella hotell och konferens-

anlaggningar. Ta tillfallet i akt att under professio-

nella former bygga skarpa relationer med de olika

utstallarna. Du far aven lyssna till intressanta och
inspirerande foreldsningar.

Meeting Live
Pa Meeting Live far du som

Meet In Stockholm

Meet In Stockholm ar motesplatsen

for den moderna konferens- och MferTo!ﬂ
eventkoparen dar citynara konferensan-  wsuerener
laggningar och hotell finns represente-

rade under ett par effektiva timmar for affarsmoten
under lugnare former sittande vid bord. Har far du
en bra overblick dver de motesalternativ som finns
i och kring var huvudstad och far mangder av idéer,
inspiration och kontaktnat.

Arrangar: Compro Moten och Event ¢ Industrivagen 10 A, 171 48 Solna * www.compro.se
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For mer information om vara massor och anmalan: www.konferensvarlden.se/evenemang
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Hostsasongen ar har och
redan har vi hunnit
arrangera fyra event

- Lyxtorsdag pa Café Opera i Stock-
holm och pa Kajskjul 8 i Goteborg samt
Meeting Live pa Grand Hatel i Stock-
holm och Meet In Oresund pa Slagt-
huset MMX i Malmao. Har lyfter vi fram
nagra harliga mingelbilder fran vara tva
Lyxtorsdagar, kanske kanner du igen dig
nagonstans!?

Lyxtorsdag ar ett event som kanne-
tecknas av natverkande, champagne,
mingel, spannande sidekicks, skon
musik, lyxiga smakbitar av delikatesser
fran anlaggningarna och konferens-
snack pa hog niva.

Denna gang gistades Lyxtorsdag pa Café
Opera av Magnus Backlund som sjong
mycket vackert for oss. Magnus ar kand
fran programmet "Fame Factory” som han
vann hosten 2002, i mars 2003 vann han
aven den svenska melodifestivalen till-
sammans med Jessica Andersson. Tillsam-
mans kallades de FAME och slutade pa 5:e
plats i Eurovision Song Contest som holls i
Riga 2003. Sedan 2008 har Magnus kombi-
nerat musiken med ett jobb som pilot.

Komikern Niklas Andersson gjorde succé
pa Lyxtorsdag i Goteborg! Trots det intet-
sagande namnet har Niklas bland annat
blivit utsedd till "Arets Nykomling/Genom-
brott” vid Svenska Stand up-galan 2012.
En gala som han sedan ledde tillsammans
med Emma Knyckare pa Storan i Goteborg
2018. Efter utmarkelsen pa Svenska Stand
up-galan har han skrivit manus till ett
stort antal humorproduktioner pa TV.

Las mer om Niklas pa sidan 40-41.

Vi har dven bjudit in vara partneran-
laggningar till en Partnerdag pa Quality
Hotel Friends i Stockholm — en dag med
forkovring och kompetensutveckling
inom forsaljning, internetmarknadsforing,
sociala mediestrategier och ledarskap.
Under dagen lyssnade vi pa tva intressan-
ta forelasningar. Den forst holls av Anant
Vithlani, Vice President Sales inom Nordic
Choice koncernen, som talade om "For-
saljning och strategier”. Den andra holls
av Amo Cartwright som hjalper saljare att
na framgang genom det han kallar "The
Golden Mindset”. Namnet pa hans forelas-
ning var "Salj utan att salja”.

Las mer om Amo pa sidan 62-63.

Magnus Backlund ar
kand fran program-
met "Fame Factory”
som han vann hosten
2002, i mars 2003
vann han dven

den svenska
melodifestivalen
tillsammans med
Jessica Andersson.
Tillsammans kall-
lades de FAME och
slutade pa 5:e plats
i Eurovision Song
Contest som

holls i Riga

2003.

Valkommen att anmala dig till nagon av vara kommande event pa www.konferensvarlden.se/evenemang! 75
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om hallbarhet, vi har darfor bett sex kockar fran
ed sig av sina mest hallbara och klimatsmarta
an 60% av det man ater och dricker ar
a rokt gos med smarriga tillbehor. Och har
ns recept pa Tartar pa svensk hjort

Elite Palace Hotel

Tartar pa svensk hjort
Ett recept av koksméstare Joakim Johansson

INGREDIENSER PER PORTION
60 GR SVENSKT HJORTINNANLAR

60 GR PICKLADE FJOLARSGULBETOR TILLAGNING

1 MSK HACKAD SCHALOTTENLOK Koka gulbetan tills den ar mjuk och tarna

1 MSK FINHACKAD GRASLOK nar den har svalnat. Koka 1-2-3 lag (1 dl

50 GR BRYNT SMOR attika, 2 dl socker, 3 dl vatten) och lagg i

5 GR KROSSADE HASSELNOTTER gulbetstdrningarna i lagen nar den ar kall.
3 GR FRITERAD FONSTERLAV Tarna kottet i halvcentimeters bitar och

1 MSK KALLPRESSAD RAPSOLJA blanda med gulbeta, hackad schalottenlok
SALT och finhackad graslok.

VITPEPPAR Smaka av med salt, vitpeppar och kallpres-
ROD OXALIS sad rapsolja.

Fritera fonsterlaven i ca 30 sekunder pa 150
grader. Lat laven torka pa en pappershandduk.

Bryn smoret i en kastrull och lagg i de
krossade hasselnotterna.

Forma tartaren till en cylinder pa tallriken och
hall 6ver det brynta smoret, lagg laven ovanpa
och garnera med rod oxalislov.



Gullmarsstrand

INGREDIENSER FOR 4 PORT

600 GR MSC MARKT TORSKRYGG
1/2 DL SALT

5 DL VATTEN

Portionera torskryggen i 150 grams
bitar, blanda salt och vatten sa blir
det en rimningslag. Lagg torskryg-
gen dar i och lat sta i en timma,
hall darefter av rimningslagen och

torka av torskryggen pa ett papper.

Satt pa en stekpanna pa hog
temperatur salta pannan i botten
och lagg i lite rapsolja lagg sen i
torskryggen i nagon minut, tillsatt
en klick smor och vand torsken.
Sank temperaturen i pannan och
lat torsken ga upp till 42 grader,
vila nagon minut sedan.

MOROTSEMULSION
200 GR KRAV MOROTTER

2 ST EKOLOGISKA AGG

4 DL RAPSOLJA

1 MSK CHAMPAGNEVINAGER

Skala moroten och fritera
skalet i en kastrull/frit6s pa
150 grader.

Skar morotterna i sma bitar
och rosta av i ugn pa 175 gra-
der tills de ar mjuka.

Nar morotterna svalnat mixa
dem i en kannmixer med

2 st hela agg och vinager. Till-
satt darefter rapsoljan i en
tunn strale tills det hela gar
ihop till en emulsion (majon-
nas) smaksatt med salt.

o
P
o

KRONDILLSAS
1ST GUL LOK
100 GR FANKAL

3 DL VITVIN

3 DL VISPGRADDE
50 GR KRONDILL

Dela Lok och fankal i
bitar och stek tills de
blir gyllene i en kastrull
med rapsolja, tillsatt
vitvinet och krondil-

len, lat det koka ner till
halften aterstar, tillsatt
sedan vispgradden och
lat det koka i 5 minuter.
Smaksatt med salt och
sila sdsen genom en
finmaskig sil.

posesreS IOt
ot

Mat & Dryck

PICKLADE MOROTTER
200G KRAVMOROTTER |
BLANDADE FARGER

1 DL ATTIKA

2 DL SOCKER

3 DL VATTEN

Blanda attika, socker och vat-
ten i en kastrull och koka upp
sa du far en pickleslag.

Hyvla halften av moroten pa
mandolin och lagg den i pick-
leslagen.

Skar andra halften av moroten
i klyftor och stek i smor i ett
par minuter. Det ar gott om
moroten fortfarande har lite
tuggmostand.



Familjeagda fyrstjarniga Hotell
Kristina ligger perfekt beldget bara
15 km fran Arlanda, mellan Stockholm
och Uppsala, med vacker utsikt dver

Sigtunas mysiga, historiska stadskarna
och Malaren.

Kom till oss och njut av en generds
vistelse kryddad med personligt
bemdtande, fina lokaler och omtalat
god mat fran vart forstklassiga kok.

Vi har dubbla KRAV-méarken. Har ar
mer dn 60 % av det du ater och dricker
ekologiskt! Funkis samsas med modern
konst, som inspirerar och dverraskar.

Rokt gos med morotskriam, torkad morotl,
konfiterad shiitake, ostflarn pa
Wrangebiicksost, fliderbirskapris




Mat & Dryck

Da vi ligger mitt i skogen
och’anvander lokala ravaror
sda mycket som mojligt (vilt,
svamp, bar fran skogarna - el-
ler kanske var egen tradgard!)
passar detta verkligen in i

miljon och forhojer kanslan.
Dessutom mycket enkel att
gora, for den som vill ha-en li-
ten extra tvist pa den.traditio-
nella gravade laxen - antingen
den ska finnas pa julbordet
eller pa midsommarbuffén.

Hotell Sommarhagen

Blabiirsgravad lax

INGREDIENSER FOR CIRKA 15 PERSONER
1KG LAX

4 MSK SOCKER

3 MSK SALT

1TSK VITPEPPARKORN KROSSADE/MALDA
4-5 DL BLABAR

1 MSK GIN

1 MSK VODKA

Blanda socker, salt och ev. vitpeppar.

Stré blandningen over fisken och gnid in.

Blanda bar och sprit.

Lagg halften av blandningen i botten och hélften dver laxen.
Tack med plastfolie.

vand fisken da och da.

Klar efter 2-5 dygn.

Smaka och njut!
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Mat & Dryck




Mat & Dryck

Van der Nootska palatset
Gasa middag

Ett recept av koksméstare Gustav Otterberg

GASBROST KRASKORV
1ST GASBROST INALVOR FRAN 1 GAS UTOM LEVER
SALT 1 GASLAR URBENAT MED-SKINN
10 KVISTAR BACKTIMJAN 3 MSK PORTVIN
1ST VITLOKSKLYFTOR SALT
S AT . . . 2 MSK APPELMOQS
Skar skaror i skinnet pa brostet, se till att snittet gar ige- FARTARM
nom hela skinnet utan att skara ner i kottet.
Lagg brostet i en torr kall panna och stall pa spisen. Nar Mal kottet'grovt och blanda i resten av ingredienserna. Fyll tar-
fettet fran skinnet borjar slappa sa lagg i timjan och vitlok. marna med'smeten och baka korven pa 80 grader till 65 i karna,
Stek vidare tills brostet fatt fin farg runt om och 6s hela stek i smoOr precis innan servering.
tiden brostet.
Baka sedan brostet pa 90 grader till 58 i karntemperatur. GASLEVERTERRINE
100 GR LEVER
RODKAL 80 GR SMOR
1 RODKALSHUVUD 20 GR GASFETT
1% DL RODVIN 30 GR PORTVIN
1. DL SVAGDRICKA 2 GR COGNAC
ATTIKA 3'GR NITRIT
SMOR 5 GRMJOL
SOCKER . . R X
SALT Smalt smor och gasfett till 60 grader.
Mixa resten av ingredienserna slat och tillsatt smoret i en strale
Dela ner rodkalen och ta bort de tjocka delarna pa bladen samtidigt som mixern kor. Hall upp i form och:baka av i ugn pa 90
men behall i sa stora bitar som mojligt. grader till 65 i karntemp.
Koka kalen i vinet och svagdricka tills de ar mjukt och att
vatska ndstan kokat bort. GARNERING
Smaksatt med resten av ingredienserna. BRYSSELKALSBLAD OCH SMORSTEKTA APPLEN.
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BOKA )) DAGSKONFERENS-MOTEN+EVENT

Garveriet i Floda &r en inspirerande motesplats i en spdnnande kulturmiljd déar hela verksamheten
kring gastronomi och dryck bygger p& néarproducerat och sméskaligt med héllbarhet i fokus. Har
finns flexibla méteslokaler med plats f6r mellan 10 och 200 personer. Kompletterat med ett stort

innehdll i form av féreldsningar, matlagningsevent och provsmakningar i var Matstudio.

UTSEDD AV WHITE GUIDE TILL
ARETS BANBRYTARE 2019

"For att med stora ambitioner ha skapat en
inspirerande moétesplats i en spdnnande kultur-
miljo dar hela verksamheten kring gastronomi
och dryck bygger pd& ndarproducerat och sma-
skaligt med hallbarhet i fokus.”

(( AT AVSLUTA DAGEN

MED 5-RATTERS

) ) JULMIDDAG
FLEXIBLA MOTESLOKALER FOR En innovativ och klimatsmart

* DAGSKONFERENS rcr:cef?);61n\qlz(Elo':]nuc:hi(:lcne'rr‘:telrrukr:.Jr
. KUND-/PERSONALEVENT FRAGA EFTER VART
* KICKOFF JULERBJUDANDE!

* FEST

MOT ))

KOMPLETTERA MED

* FORELASNING

* PROVSMAKNING

* MATLAGNINGSEVENT

(( LAR

KONFERERA HALLBART OCH NARA Garveriet i Floda ligger mitt emellan
Goteborg och Alingsds. Du tar dig enkelt till oss bdde med lokaltdg eller bil pé
mindre dn 30 minuter frdn b&da hall. Frédn pendelstationen, Floda station, ar det
bara 5 minuters promenad till Garveriet. Valkommen!

BOKA DITT MOTE REDAN IDAG Kontakta oss via 0302-69 00 69

eller bokning@garveriet.se s& hjdlper vi dig att skrédddarsy ditt méte.
GARVERIET.SE GARVERIET




Vi rekommenderar 1909 Sigtuna Stads Hotell, 7A Centralen, 7A Odenplan, 7A Strandvégen, Arena Var-
berg, Aronsborgs Konferenshotell, Artipelag, Aspends Herrgard, Auktionsverket Kulturarena, Backagarden,
Baldersnas Herrgard, Barsebdck resort, Bergabo Hotell & Konferens, Bergendal, Berns, Best Western Kom
Hotel Stockholm, Best Western Plus Park Airport Hotel, Birka Cruises, Bjérholmens Marina, Blique by Nobis,
Bokends Hotell & Konferens, Bomans Hotell i Trosa, Brewhouse, Bryggarsalen Konferens, Event & Konsert,
Café Opera, Convendum Gateborg, Convendum Regeringsgatan 30, Destination Gotland, Djurénaset Kon-
ferens och Hotell, Dockyard Hotel, EC Sédertull, Elite Grand Hotel, Norrkdping, Elite Hotel Academia, Elite
Hotel Arcadia, Elite Hotel Stockholm Plaza, Elite Palace Hotel, Elite Park Avenue Hotel, Elite Plaza Hotel,
Engsholms Slott, Ericsbergs Sateri, Essinge Konferenscenter, Fagerudd Konferens, Falkenberg Strandbad,
First Hotel Kviberg Park Hotel & Conference, First Hotel Lindo Park, First Hotel Norrtull, First Hotell Ar-
landa Airport, Folk Mat & Maéten, Friiberghs Herrgard, FégelbroHus, Farna Herrgard & Spa, Garveriet i
Floda, Gekas Ullared, Generator, Golden Hits, Grand Hotel Alingsés, Grand Hotel Saltsjobaden, Gréna

Lund, Gullmarsstrand Hotell och
Haga Forum, Haga Slott, High
Gyllene Uttern, Hotel J Nacka
Mullsjs, Hotel Noble House, Ho-
i Bastad, Hotel Skeppsholmen,
Hotel Waterfront Géteborg, Ho-
Hotell Kristina, Hotell Karingon,
Sommarhagen, Hovs Hallar Ho-
Hallsnas, Haringe Slott, Hogbo
regérd, Isaberg Restaurang,
nesbergs Slott, Jonkdpings Hotell
nelund Gastgiveri & Sjokrog,
Konferens, Kosta Boda Art Hotel,
Herrgard, Kungsportshuset i Go-
Golf & Konferenshotell, Lastber-
Lejondals Slott, Linképing Kon-
Miss Clara by Nobis, Nalen Eve-
Hotel, Noors Slott, Nordens Ark,
den Hotell & Konferens, Narings-
rang, Nasby Slott & Konferens,
Golf & Konferens, Oscarsteo-
nums Herrgdrd, Rund Maten &
Rénneberga Konferens, Scandic

Konferensguiden.se

Snabb och komplett s6ktjénst
som fixar hela konferensen.
Kostnadsfri radgivning

och bokning av din konferens

i Sverige eller i utlandet.
Vi ger dven kreativa och
inspirerande forslag pa
foreldsare, aktiviteter och
underhallning.

Ring 020-10 00 59 for

personlig service, chatta med oss
p& Konferensguiden.se eller maila

till bokning@konferensguiden.se

AN

Konferens, Gallofsta Konferens,
Court, Hooks Herrgard, Hotel
Strand, Hotel Kung Carl, Hotel
tel Riviera Strand, Hotel Skansen
Hotel Tylésand, Hotel Ullinge,
tell Bogesund, Hotell Hogland,
Hotell Rusthallargarden, Hotell
tell och Restaurang, Hus 57,
Brukshotell, Hoéors Gastgifwa-
Ishotellet i Jukkasjarvi, Johan-
& Konferens, Kajskjul 8, Katri-
Knarrholmens  Restaurang &
Kronovalls Vinslott, Krusenberg
teborg, Kampasten, Kérunda
get Konferens & Upplevelse,
sert & Kongress, Marholmen,
nemang och Konferens, Nobis
Hotell Nordens Ark, Nyné&sgar-
livets Hus Konferens & Restau-
Operaterassen Nobis, Orresta
tern, Quality Hotel Friends, Ron-
Events, Rdda Rum, Ré&nas Slott,
Laholmen Hotell, Schenstromska

COMPRO

Selma Spa, Sheraton Stockholm
nastiftelsens Hotell & Konfe-
Skogshem & Wijk Meetings,
Sky High Meetings — Turning

Herrgarden Hotell & Konferens,
Hotel, Siggesta Gérd, Sigtu-
rens, Skansens Restauranger,
Skokloster Hotell & Restaurang,

MOTEN & EVENT
Torso, Skytteholm, Skavsjcholm konferens & moten, Slussens

Pensionat, Smygehus Havsbad, Smadalaro Gérd, Stadion - MFF

Event, Stadshotellet i Hassleholm, Stallmastaregarden, Stena Line Scandinavia, Stockholm City Conference
Centre, Stora Brannbo Konferens & Hotell, Sturegatan 15, Sund Nergdarden, Sundbyholms Slott, Sunlight
house Hotel, Conferense & Spa, S&nga-Saby Kurs & Konferens, Séstaholm Hotell & Konferens, Saby Sateri,
Satrabrunn Konferens & Spa, Tanumstrand Hotell & Konferens, Teknikparkens Konferenscenter, Tekniska Mu-
seet, The Winery Hotel, Thoresta Herrgard, Toftaholm Herrgérd, Torekov Hotell, Trosa Stadshotell & Spa, Tva
Skyttlar, Tyleback Hotell & Konferens, Ullevi Konferens, Uppsala Konsert & Kongress, Vadstena Klosterhotel,
Wallmans, Van der Nootska Palatset, VANN Spa Hotell och Konferens, Wanéas Restaurant Hotel, Varbergs
Kusthotell, Waxholms Hotell, Welcome Hotel, Wenner-Gren Center, Westmanska Palatset, Vidbynas Gérd &
Konferens, Villa Anna, Villa Aske Konferens, Villa Fridhem Hotell - Mat - Méten, Villa Lovik, Vildmarkshotellet
i Kolmarden, Villa Soludden, Wisby Strand Congress & Event, World Trade Center, Var Gard Saltsisbaden,
Ystad Saltsjobad, Yxnerum Hotell Kurs- & Konferenscenter, Astad Vingard, Ojaby Herrgérd, Orends Slott
Hotell & Konferens och ytterligare 1 056 anléggningar som du hittar pa Konferensguiden.se



Posttidning B

Returadress: Compro Méten & Event AB
Industrivigen 10 A, 171 48 Solna
Adressindring: adress@konferensvarlden.se

Har ar det
gott att vara!

God mat och dryck ar ett givet tillbehor

till viktiga moten. Darfor lagar vimat med
sasongens basta ravaror, inspirerad av
hela varlden med sjalvklar omtanke om var
miljo. Vart spannande hus erbjuder flexibla
salar och rum for upp till 1120 personer,

en slaende utsikt dver Uppsala och narhet
till hotell, tag och flyg. Och vi hjalper dig
forstas med allt. Fran start till mal.
Valkommen till UKK!

018-727 90 20
konferens@ukk.se
ukk.se

UPPSALA
o KONSERT&
KONGRESS
Biljetter: ukk.se 018-727 90 00
#uppsalakonsertkongress






